
我可以說溫和語­
（雅各書3：1-­13）。

沿著黑色實線  

剪下圖片做成紙偶。把頁面上左右兩

邊1號和2號線往後折，然後把3號、4

號和5號線來回折出波浪形，如下圖

所示，做成男孩和女孩的紙偶。在紙

偶的嘴巴空白處，寫下你可以對別

人說出的和善話語。把你的手指伸

進後方的開口來操控紙偶，練習說

出溫和、真實，能提升人心的話語。

3號線 3號線

4號線

1號
線

2號
線

4號線

5號線 5號線


