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ย้ิ้ �มด้้วยหััวใจของท่่าน

เพ่ื่�อนถึงึเพ่ื่�อน

 โดย ซิิสเตอร์์ 
เอมี่่� เอ. ไรท์์

  ท่ี่�ปรึึกษาท่ี่�หน่ึ่�งในฝ่่าย
ประธานปฐมวัยัสามัญั

  หััวใจที่่�ร้้อยเป็็นสาย   

จากเฟซบุ๊๊�ก, 15 พ.ย. 2022, facebook.com/Primary1stCounselor
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ดิฉันัเคยไปเยือืนเมืืองท่ี่�มีีเสน่่ห์์เมืืองหน่ึ่�งในไอซ์์แลนด์ ์
ดิิฉันัสังัเกตเห็็นทันัทีีว่า่ไฟจราจรมีีรูปทรงเหมืือน

หัวัใจ! ดิิฉันัถามเรื่่�องนี้้�และเรีียนรู้้ �เรื่่�องนี้้�  
  หลายปีีก่ อน ผู้้ �คนในไอซ์์แลนด์ม์ีีปัญหา เมืืองนั้้�นตัดัสิิน

ใจทําํบางอย่า่งเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้ �คนมีีความสุุขอีีกครั้้� ง พวกเขา
เรีียกโครงการนี้้� ว่า่ “ยิ้้�มด้้วยหัวัใจของท่่าน” พวกเขาเปล่ี่�ยน
ไฟจราจรและขอให้้ผู้้ �คนแขวนหัวัใจจากหน้้าต่่าง หัวัใจ
เหล่่านั้้�นช่่วยให้้ทุกคนจดจําํว่า่ต้้องรัักผู้้ �อื่่�นและมีีความหวังั

มีีคนหน่ึ่�งบอกดิิฉันัว่า่โครงการนี้้�มีีเพื่่�อช่่วยย้ำำ ��เตืือนให้้
พวกเขามีีเมตตาต่่อกันั พวกเขาพูดูด้้วยว่า่สิ่่�งนั้้�นช่่วยให้้
พวกเขาหยุดุและนึึกถึึงสิ่่�งสําํคัญัท่ี่�สุุดในชีีวิติ

นี่�แสดงให้้ดิฉันัเห็็นว่า่ไม่่มีีการกระทําํแห่่งความเมตตา
ใดท่ี่�เล็ก็น้้อยเกิินไป บางอย่า่งเรีียบง่่ายเหมืือนไฟจราจรรูป
หัวัใจสามารถเตืือนให้้บางคนนึกถึึงคุุณค่่าของพวกเขา ให้้
ความหวังั และช่่วยให้้พวกเขาผ่า่นพ้้นไปได้้อีีกวันัหน่ึ่�ง

ดิฉันัสวดอ้้อนวอนขอให้้เราพบวิธิีีแบ่่งปัันความรัักของ
พระผู้้ �เป็็นเจ้้ากับัคนรอบข้้าง เพราะ “โดยเรื่่�องเล็ก็และเรีียบ
ง่่ายสิ่่�งสำำ�คัญัจะเกิิดขึ้้�น” ( แอลมา 37:6 ) ●       

﻿	1.	 ลากเส้้นตามรอยหัวัใจบนจานกระดาษหรืือ
แผ่น่กระดาษแข็ง็ ใช้้สีีหรืือปากกามาร์์คเกอร์์
ระบายสีีจานหากท่่านต้้องการ

ทําํงานฝีีมื อรููปหัวัใจนี้้�และแขวนไว้้เพื่่�อช่่วยให้้
ท่่านจดจําํว่า่ต้้องแบ่่งปัันความรัักกับัผู้้ �อื่่�น

﻿	6.	 ใส่่ช่่องสุุดท้้ายไว้้ด้้านบนของวงกลม  
เพิ่่�มห่่วงเชืือกเพื่่�อท่่านจะแขวนหัวัใจ 
ของท่่านได้้!

﻿	5.	 จากนั้้�นให้้ “เย็บ็” เชืือกเข้้าหา
ช่่องอีีกช่่องหน่ึ่�งตรงข้้ามจุุดท่ี่�
ท่่านเริ่่�มร้้อยเชืือก ทําํแบบนี้้� ต่่อ
ไปเรื่่�อยๆ จนท่านเย็บ็ทุุกรููรอบ
หัวัใจ

﻿	4.	ตัดัเชืือกหรืือเส้้นด้้ายยาวๆ แล้้วผูกู
ปมไว้้ท่ี่�ปลาย ร้้อยเชืือกผ่า่นรูเจาะ
หน่ึ่�งช่่อง ท่่านสามารถติิดเทป
กาวติดปมไว้้ด้้านหลังัจานเพื่่�อ
ช่่วยให้้มันัไม่่เลื่่�อนไปมา

﻿	3.	 ใช้้ท่ี่�เจาะรููหรืือดิินสอเจาะรููรอบขอบหัวัใจ

﻿	2.	ค่อยๆ ตัดัรููปหัวัใจ เคล็ด็ลับั: เจาะรููตรงกลาง
หัวัใจเพื่่�อช่่วยให้้พอดีีกับักรรไกรของท่่าน


