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ย้ิ้ �มด้้วยิ้หััวใจของท่่าน

เพ่ื่�อนถึงึเพ่ื่�อน

 โดย ซิิสเตอร์์ 
เอมี่่� เอ. ไร์ท์์

  ท่ี่�ปรึึกษาท่ี่�หนึึ่�งในึ่ฝ่่าย
ปรึะธานึ่ปฐมวัยัสามญั

  หััวใจท์่�ร้์อยเป็็นสาย   

จากเฟซบุ๊๊�ก, 15 พ.ย. 2022, facebook.com/Primary1stCounselor
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 ดิฉันัึ่เคยไปเยอืนึ่เมืองท่ี่�ม่เสน่ึ่ห์เมืองหนึึ่�งในึ่ไอซ์์แลนึ่ด ์
ดิฉันัึ่สงัเกตเห็นึ่ที่นัึ่ท่ี่วัา่ไฟจรึาจรึม่รูึปที่รึงเหมือนึ่

หวััใจ! ดิฉันัึ่ถามเรืึ�องน่ึ่�และเร่ึยนึ่รูึ�เรืึ�องน่ึ่�  
  หลายป่ก่อนึ่ ผูู้ �คนึ่ในึ่ไอซ์์แลนึ่ดม่์ปัญหา เมืองนึ่ั�นึ่ตดัสินึ่

ใจที่าํบางอยา่งเพื�อช่่วัยให�ผูู้ �คนึ่ม่ควัามสุขอ่กครัึ� ง พวักเขา
เร่ึยกโครึงการึน่ึ่�วัา่ “ยิ�มด�วัยหวััใจของท่ี่านึ่” พวักเขาเปล่�ยนึ่
ไฟจรึาจรึและขอให�ผูู้ �คนึ่แขวันึ่หวััใจจากหนึ่�าต่าง หวััใจ
เหล่านึ่ั�นึ่ช่่วัยให�ทุี่กคนึ่จดจาํวัา่ต�องรัึกผูู้ �อื�นึ่และม่ควัามหวังั

  ม่คนึ่หนึึ่�งบอกดิฉันัึ่วัา่โครึงการึน่ึ่� ม่เพื�อช่่วัยย ํ�าเตือนึ่ให�
พวักเขาม่เมตตาต่อกนัึ่ พวักเขาพดูด�วัยวัา่สิ�งนึ่ั�นึ่ช่่วัยให�
พวักเขาหยดุและนึึ่กถึงสิ�งสาํคญัท่ี่�สุดในึ่ช่่วัติ

  น่ึ่�แสดงให�ดิฉันัึ่เห็นึ่วัา่ไม่ม่การึกรึะที่าํแห่งควัามเมตตา
ใดท่ี่�เลก็นึ่�อยเกินึ่ไป บางอยา่งเร่ึยบง่ายเหมือนึ่ไฟจรึาจรึรูึป
หวััใจสามารึถเตือนึ่ให�บางคนึ่นึึ่กถึงคุณค่าของพวักเขา ให�
ควัามหวังั และช่่วัยให�พวักเขาผู้า่นึ่พ�นึ่ไปได�อ่กวันัึ่หนึึ่�ง

  ดิฉันัึ่สวัดอ�อนึ่วัอนึ่ขอให�เรึาพบวัธ่ิแบ่งปันึ่ควัามรัึกของ
พรึะผูู้ �เป็นึ่เจ�ากบัคนึ่รึอบข�าง เพรึาะ “โดยเรืึ�องเลก็และเร่ึยบ
ง่ายสิ�งสาํคญัจะเกิดขึ�นึ่” ( แอลมา 37:6 ) ●       

  1.  ลากเส�นึ่ตามรึอยหวััใจบนึ่จานึ่กรึะดาษหรืึอ
แผู้น่ึ่กรึะดาษแขง็ ใช่�ส่หรืึอปากกามาร์ึคเกอร์ึ
รึะบายส่จานึ่หากท่ี่านึ่ต�องการึ     

ที่าํงานึ่ฝ่่มือรูึปหวััใจน่ึ่�และแขวันึ่ไวั�เพื�อช่่วัยให�
ท่ี่านึ่จดจาํวัา่ต�องแบ่งปันึ่ควัามรัึกกบัผูู้ �อื�นึ่

  6.  ใส่ช่่องสุดที่�ายไวั�ด�านึ่บนึ่ของวังกลม  
เพิ�มห่วังเชื่อกเพื�อท่ี่านึ่จะแขวันึ่หวััใจ 
ของท่ี่านึ่ได�!

  5.  จากนึ่ั�นึ่ให� “เยบ็” เชื่อกเข�าหา
ช่่องอ่กช่่องหนึึ่�งตรึงข�ามจุดท่ี่�
ท่ี่านึ่เริึ�มรึ�อยเชื่อก ที่าํแบบน่ึ่� ต่อ
ไปเรืึ�อยๆ จนึ่ท่ี่านึ่เยบ็ทุี่กรูึรึอบ
หวััใจ

  4.  ตดัเชื่อกหรืึอเส�นึ่ด�ายยาวัๆ แล�วัผู้กู
ปมไวั�ท่ี่�ปลาย รึ�อยเชื่อกผู้า่นึ่รูึเจาะ
หนึึ่�งช่่อง ท่ี่านึ่สามารึถติดเที่ป
กาวัติดปมไวั�ด�านึ่หลงัจานึ่เพื�อ
ช่่วัยให�มนัึ่ไม่เลื�อนึ่ไปมา

  3.  ใช่�ท่ี่�เจาะรูึหรืึอดินึ่สอเจาะรูึรึอบขอบหวััใจ

  2.  ค่อยๆ ตดัรูึปหวััใจ เคลด็ลบั: เจาะรูึตรึงกลาง
หวััใจเพื�อช่่วัยให�พอด่กบักรึรึไกรึของท่ี่านึ่


