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 อะไรอยู่่�ในเล่่ม:

แบบทดสอบส้ั้�นๆ

คำำ�ตอบ: ข

ใครเดิินทางไปสั่่�งสอน
พระกิิตติิคุุณกับัแอลมา? 

(ดูู  แอลมา 8:30 )

 ออกัสัตัสั

 อมิิวเล็ค็

 อาร์์โล

 อาดัมั

  เคล็ด็ลัับสุุขภาพดี ี 

ก.	

ข.	

ค.	

ง.	

การนอนหลัับเป็็นวิธีิีเติมิพลััง

ร่่างกายของท่่าน การนอน

หลัับให้้สบายช่่วยให้้ท่่านคิดิได้้

ชััดเจนขึ้้�น มีพีลัังงานมากขึ้้�น 

รู้้�สึึกเครีียดน้้อยลง และเจ็บ็ป่่ วย

น้้อยลง เด็ก็ต้้องการนอนหลัับ

ประมาณ 10 ชั่่�วโมงในแต่่ละคืืน!


