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 อะไรอยู่่�ในเล่�ม:

แบบทดสอบส้�นๆ

คำำาตอบ: ข

ใคำรเดิ้นัท่างไปสั�งสอนั
พระกิตติคุำณกบัแอลูมา? 

(ดู้  แอลูมา 8:30 )

 ออกสัตสั

 อมิวิเลูค็ำ

 อาร์โลู

 อาด้มั

  เคล่ด็ล่บ้สุขภาพด ี 

ก. 

ข. 

คำ. 

ง. 

การนอนหล่บ้เป็็นวธีิีเตมิพล่ง้

ร�างกายู่ของท�าน การนอน

หล่บ้ให้สบายู่ช่�วยู่ให้ท�านคดิได้

ช้่ดเจนข้�น มพีล่ง้งานมากข้�น 

ร้่ส้กเครียู่ดน้อยู่ล่ง แล่ะเจบ็ป็� วยู่

น้อยู่ล่ง เดก็ต้องการนอนหล่บ้

ป็ระมาณ 10 ช้่�วโมงในแต�ล่ะคืน!


