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เยี่่�ยี่มมาก ท่่านต้อ้งการอ่านเคล็ด็ล็บัหรือไม่?

 ใช่่

 โดย เจสซิิกา ซีิ. สตรอง
  นิต้ยี่สารศาสนจักัร

ค่่มือ การเอาตวัรอด  
ในชั้ั�นเร่ยี่นแล็ะโควรัม

 แน่่ใจ

 อ่าน่

แล็ว้หากเราขอใหท่้่าน
อ่านแค่ส่วนหน่�งล่็ะ?

จัริงหรือ?  
ด่เหมือนวา่ท่่านเพิ่ิ�งอ่าน

 หรือ

 อาจจะไม่่

 แน่่น่อน่

พิ่วกเราบางคนเขา้กนัไม่ได้

ท่่านร้่จักัทุ่กคนในโควรัมหรือ
ชั้ั�นเร่ยี่นของท่่านหรือไม่?

ท่่านแน่ใจัหรือไม่?

ท่่านจัะอ่านบท่ความน่�  
หรือไม่?

โควรัมฐานะปุุโรหิต้แห่งอาโรน 
หรือชั้ั�นเร่ยี่นเยี่าวชั้นหญิิงของ
ท่่านเป็ุนหน่�งเด่ยี่วกนัเพิ่่ยี่งใด?

สิ�งท่่�ท่ ำาใหก้ารเป็ุนหน่�งเด่ยี่วกนัเป็ุนเรื�องยี่ากคืออะไร?

 ตกลง

 ม่ี  ไม่่ม่ี

โอเค เปิุดหนา้ถัดัไปุแล็ะขา้มไปุยี่งัส่วนท่่� 4

  หากสงัเกต้ใหด่้ ท่่านอาจัสงัเกต้เห็นบางคน
ในโควรัมหรือในชั้ั�นเร่ยี่นท่่�เขา้กบัผู้่อื้�นได้
ยี่าก บางท่่พิ่วกเขาอาจัจัะไม่ไดท้่ำากิจักรรม
หรือไปุโบสถับ่์อยี่นกั หรือบางท่่พิ่วกเขา
อาจัจัะไม่ค่อยี่ม่เพิ่ื�อนในกลุ่็ม ท่่าน สร้าง
ความแต้กต่้างได ้ท่่านสามารถั:

    • เชิั้ญิพิ่วกเขาไปุโบสถัแ์ล็ะท่ำากิจักรรม
ปุระจัำาสปัุดาห์

   • เชิั้ญิพิ่วกเขาใหน้ั�งขา้งๆ ท่่านในชั้ั�นเร่ยี่น
วนัอาทิ่ต้ยี่ห์รือท่่�กิจักรรม

   • กล่็าวท่กัท่ายี่กบัพิ่วกเขาท่่�ดา้นนอกโบสถั์

   • ใหพ้ิ่วกเขารักในสิ�งท่่�เป็ุน ใหแ้น่ใจัวา่ท่่าน
อยี่่ท่่่�นั�นเพืิ่�อพิ่วกเขาไม่วา่จัะเกิดอะไรข่�น

ท่่านต้อ้งพิ่ฒันาดา้นการท่ำางาน
ร่วมกบัผู้่อื้�นใช่ั้หรือไม่?

 ใช่่  ไม่่ใช่่

โอเค เปิุดหนา้ถัดัไปุแล็ะขา้มไปุยี่งัส่วนท่่� 4  ท่่านกำาล็งัดิ�นรนเพิ่ื�อใหเ้ขา้กบับางคนในโควรัมหรือชั้ั�นเร่ยี่นของท่่าน 

หรือไม่? นั�นเป็ุนเรื�องปุกติ้ แต่้นั�นไม่ไดห้มายี่ความวา่เป็ุนเรื�องท่่� ดี ี 

พิ่ระเยี่ซู่คริสต้ท์่รงสอนใหเ้รารักผู้่อื้�น เช่ั้นเด่ยี่วกบัท่่�พิ่ระองคท์่รงรักเรา  

ท่่านไม่จัำาเป็ุนต้อ้งเป็ุนเพิ่ื�อนท่่�ด่ท่่�สุดของทุ่กคน แต่้ท่่าน สามารถ เป็ุน 

คนท่่�คนอื�นในกลุ่็มสามารถัพิ่่�งพิ่าความเมต้ต้า ความเคารพิ่ แล็ะ

มิต้รภาพิ่ของท่่านได้

  25

 ไม่่อ่าน่

 ยงัคง 
ไม่่อ่าน่

 ไม่่

เยี่่�ยี่มเล็ยี่!  
ท่่านสามารถัอ่าน 

ไดท้่ั�งบท่ความ . . .

ม่สิ�งใดอ่กหรือไม่ท่่�ท่ำาใหก้ารเป็ุน
หน่�งเด่ยี่วกนัเกิดข่�นไดย้ี่าก?

ด่ส่วนท่่� 2!

ด่ส่วนท่่� 3!

โอเค เปิุดหนา้ถัดัไปุแล็ะ
ขา้มไปุยี่งัส่วนท่่� 4 

 ไม่่ร้�จกั

 ร้�จกั

 ไม่่ใช่่

ทุ่กคนร้่ส่กถ่ังการต้อ้นรับ ม่ส่วน
ร่วม แล็ะเป็ุนท่่�รักหรือไม่?

บางคนอาจัไม่ร้่ส่กถ่ังการต้อ้นรับหรือเป็ุนท่่�ชืั้�นชั้อบ

ฉันัเพิ่ิ�งมาใหม่หรือไม่ร้่จักัทุ่กคน

ท่่านควรเริ�มต้น้
ดว้ยี่ส่วนท่่� 1

 3.  เข้�ากบัผู้้�อื�น่

 2.  ช่่วยให�ผู้้�อื�น่ร้� สึกเป็็น่ที่ี�
ต�อน่รับ

  1. 
 เป็็น่ผู้้�เชี่�ยวช่าญใน่การที่ำาความ่ร้�จกั   ล็องท่ำาต้ามคำาแนะนำาเหล่็าน่� เพิ่ื�อท่ำาความร้่จักักบัผู้่ค้นในโควรัมหรือชั้ั�นเร่ยี่นของท่่าน!

  • จงกล�าหาญ หากม่คนมาเคาะปุระต่้บา้นท่่านเพิ่ื�อท่ำาความร้่จักักบัท่่าน ท่่านจัะหงุดหงิดหรือไม่? อาจัจัะไม่ ดงันั�นจังกล็า้หาญิ ล็องส่งขอ้ความ โท่ร หรือเคาะปุระต่้
   • จำาชื่�อข้องพวกเข้าไว� ครั� งต่้อไปุ หากม่คนบอกชืั้�อของเขา พิ่ยี่ายี่ามจัำาชืั้�อนั�นใหไ้ด ้ชืั้�อของพิ่วกเขาคล็อ้งจัองกบับางสิ�งหรือไม่? พิ่วกเขาม่ชืั้�อเด่ยี่วกนักบัล่็กพิ่่�ล่็กนอ้งของท่่านหรือไม่? อยี่า่ลื็มชืั้�อของพิ่วกเขาล่็ะ!

   • เลือกที่ี�นั่�งข้องท่ี่าน่ให�ด ีระหวา่งชั้ั�นเร่ยี่นหรือกิจักรรม ล็องนั�งขา้งคนท่่�ท่่านไม่ค่อยี่ร้่จักั กล่็าวท่กัท่ายี่แล็ะแนะนำาต้วั จัากนั�น  ฟััง แล็ะเร่ยี่นร้่เก่�ยี่วกบัพิ่วกเขา! พิ่วกเขาชั้อบท่ำาอะไร? พิ่วกเขาเป็ุนอยี่า่งไรบา้ง?
   • ที่ำาสิ�งที่ี�ด!ี ท่่าน ชืั้�นชั้มสิ�งใด? ขนม รอยี่ยี่ิ�ม หรือคำาชั้ม? ใหท่้่านท่ำาสิ�งท่่�ท่่านชืั้�นชั้มต่้อผู้่อื้�นดว้ยี่

 ต้อบคำาถัามเพิ่ื�อ
ด่วา่ส่วนใดของ
บท่ความจัะช่ั้วยี่
ท่่านไดม้ากท่่�สุด

 ฉััน่ไม่่ที่ราบ

 ไม่่เป็็น่หนึ่�ง
เดยีวกนั่
เท่ี่าไรนั่ก

 เป็็น่หนึ่�งเดยีวกนั่
อย่างแที่�จริง

เริ�ม่ที่ี�นี่�

 อาจที่ำาได� 
ดกีว่านี่�!
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  5. 
 สำาหรับฝ่่ายป็ระธาน่โควรัม่
และชั่�น่เรียน่

  เมื่�อผู้้�อื�น่ที่ำาไม่่ดกีบัท่ี่าน่: พิ่ระเยี่ซู่ท่รงสอนใหเ้รา “รักศตั้ร่ของท่่าน แล็ะจังอธิิษฐาน

เพิ่ื�อบรรดาคนท่่�ข่มเหงพิ่วกท่่าน” (มทั่ธิิว 5:44) ไม่ใช่ั้เรื�องง่ายี่เสมอไปุ แต่้พิ่ระบิดาบน

สวรรคจ์ัะท่รงช่ั้วยี่ท่่านเมื�อท่่านท่ำาสุดความสามารถัในการม่นำ�าใจัต่้อผู้่อื้�นแล็ว้

  เมื่�อผู้้�อื�น่แตกต่างจากท่ี่าน่: เป็ุนเรื�องปุกติ้หากท่่านม่ความสนใจัหรือม่บุคลิ็กท่่�แต้ก

ต่้างกบัผู้่อื้�น ในความเป็ุนจัริง นั�นอาจัเป็ุนสิ�งท่่�ด่ (ด่ส่วนท่่� 4) ท่่านไม่จัำาเป็ุนต้อ้งเหมือน

กบัผู้่อื้�นอยี่า่งสิ�นเชิั้งในการสนบัสนุนซู่�งกนัแล็ะกนั ท่่านอาจัล็องเขา้ชั้มการแข่งขนั 

คอนเสิร์ต้ หรือกิจักรรมของใครบางคนเพิ่ื�อแสดงความใส่ใจั

  อคัรสาวกเปุาโล็สอนวา่เราทุ่กคนเป็ุนกายี่ของพิ่ระ
คริสต้ ์อาจัด่สบัสน แต่้ไม่ไดห้มายี่ถ่ังร่างกายี่จัริงๆ 
ท่่านอธิิบายี่วา่เราเป็ุนเหมือนส่วนต่้างๆ ของร่างกายี่
เพิ่ราะเราทุ่กคนต่้างกนัแต่้ม่ความสำาคญัิต่้อส่วนรวม (ด่ 1 โครินธ์ิ 12:16–18) ท่่านกล่็าววา่: “เพิ่ื�อไม่ใหม่้
การแต้กแยี่กกนั [ไม่เห็นดว้ยี่] ในร่างกายี่ แต่้ใหอ้วยัี่วะต่้างๆ ม่ความห่วงใยี่แบบเด่ยี่วกนัต่้อกนัแล็ะกนั ถัา้
อวยัี่วะหน่�งทุ่กข ์อวยัี่วะท่ั�งหมดกร่็วมทุ่กขด์ว้ยี่ ถัา้
อวยัี่วะหน่�งไดรั้บเก่ยี่รติ้ อวยัี่วะท่ั�งหมดกร่็วมชืั้�นชั้ม
ยี่นิด่ดว้ยี่” (1 โครินธ์ิ 12:25–26)

  ในฐานะสมาชิั้กชั้ั�นเร่ยี่นหรือโควรัม ท่่านม่หนา้ท่่�ด่แล็ผู้่อื้�นในกลุ่็มของท่่าน ใครท่่�กำาล็งัเผู้ชิั้ญิปัุญิหา? ท่่าน “ท่นทุ่กข”์ หรือ “ปุ่ติ้ยี่นิด่” กบัใครไดบ้า้ง? ใครต้อ้งการร้่ส่กไดรั้บการสนบัสนุน ม่ส่วนร่วม แล็ะรัก? (คำาใบ:้ อาจัเป็ุนทุ่กคน!)
  ต้อนน่�  ใชั้เ้วล็าสกัคร่่เพิ่ื�อต้ดัสินใจัวา่สิ�งใดท่่�ท่่าน

สามารถัท่ำาไดเ้พิ่ื�อใครสกัคนแล็ะวางแผู้นจัะท่ำาสิ�งนั�น แนวคิดเหล่็านั�นมกัจัะมาจัากพิ่ระวญิิญิาณบริสุท่ธิิ�

ท่่านอยี่่ใ่นโควรัมหรือฝ่่ายี่
ปุระธิานชั้ั�นเร่ยี่นหรือไม่?

 ไม่่ใช่่

ท่่านจัะไปุส่่จุัดนั�นไดใ้นสกัวนัหน่�ง

จัดังานเล่็�ยี่งกบัชั้ั�นเร่ยี่นหรือโควรัมของฉันั

ฟัังด่ด่นะ การเขา้สงัคมเป็ุนสิ�งสำาคญัิในการเป็ุนหน่�งเด่ยี่วกนั

ท่ำากิจักรรมมากข่�น

แน่นอนวา่ต้อ้งอ่านนิต้ยี่สารแต่้ล็ะหนา้ต้ามล็ำาดบั

เยี่่�ยี่มเล็ยี่! ไปุท่่�หนา้ถัดัไปุ

ด่แวะสนุกท่่�หนา้ 28

 ใช่่

อ่านส่วนท่่� 4

วิ�ว! ท่่านท่ำาสำาเร็จัแล็ว้! ท่่านต้อ้งการท่ำาอะไรต่้อไปุ?

ถ่ังแมทุ้่กคนม่หนา้ท่่�ด่แล็สมาชิั้กคนอื�นๆ ในโคว
รัมหรือชั้ั�นเร่ยี่น แต่้ท่่านไดรั้บเร่ยี่กแล็ะไดรั้บการ
วางมือท่่�จัะท่ำาเช่ั้นนั�น การเปิุดเผู้ยี่ส่วนต้วัสามารถั
ช่ั้วยี่ท่่านได ้จังสวดออ้นวอนใหร้่้วา่ใครต้อ้งการ
ความช่ั้วยี่เหลื็อแล็ะท่่านสามารถัท่ำาสิ�งใดไดบ้า้ง 
จัากนั�นใหท้่ำาต้ามการกระตุ้น้เตื้อนท่่�ท่่านไดรั้บ 

 4.  กายข้องพระคริสต์


