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เยี่่�ยมมาก ท่่านต้อ้งการอ่่านเคล็ด็ลับัหรืือไม่่?

﻿ใช่่

 โดย เจสซิิกา ซีี. สตรอง
นิตยสารศาสนจักัร

คู่่�มือ การเอาตัวัรอด  
ในชั้้�นเรีียนและโควรััม

﻿แน่่ใจ

﻿อ่่าน

แล้ว้หากเราขอให้ท่้่าน
อ่่านแค่่ส่่วนหน่ึ่�งล่่ะ?

จริงหรืือ?  
ดููเหมืือนว่า่ท่่านเพิ่่�งอ่่าน

﻿หรืือ

﻿อาจจะไม่่

﻿แน่่นอน

พวกเราบางคนเข้า้กันัไม่่ได้้

ท่่านรู้้� จักัทุุกคนในโควรััมหรืือ
ชั้้�นเรีียนของท่่านหรืือไม่่?

ท่่านแน่่ใจหรืือไม่่?

ท่่านจะอ่่านบทความนี้้�  
หรืือไม่่?

โควรััมฐานะปุุโรหิิตแห่่งอาโรน 
หรืือชั้้�นเรีียนเยาวชนหญิิงของ
ท่่านเป็็นหน่ึ่�งเดีียวกันัเพีียงใด?

สิ่่�งท่ี่�ทำ ำ�ให้ก้ารเป็็นหน่ึ่�งเดีียวกันัเป็็นเรื่่�องยากคืืออะไร?

﻿ตกลง

﻿มีี ﻿ไม่่มีี

โอเค เปิิดหน้า้ถัดัไปและข้า้มไปยังัส่่วนท่ี่� 4

  หากสังัเกตให้ด้ีี ท่่านอาจสังัเกตเห็็นบางคน
ในโควรััมหรืือในชั้้�นเรีียนท่ี่�เข้า้กับัผู้้�อื่่ �นได้้
ยาก บางทีีพวกเขาอาจจะไม่่ได้ท้ำำ�กิจกรรม
หรืือไปโบสถ์บ่์่อยนักั หรืือบางทีีพวกเขา
อาจจะไม่่ค่่อยมีีเพื่่�อนในกลุ่่�ม ท่่าน สร้้าง
ความแตกต่่างได้ ้ท่่านสามารถ:

    •	 เชิิญพวกเขาไปโบสถ์แ์ละทำำ�กิจกรรม
ประจำำ�สัปัดาห์์

   •	 เชิิญพวกเขาให้น้ั่่�งข้า้งๆ ท่่านในชั้้�นเรีียน
วันัอาทิิตย์ห์รืือท่ี่�กิิจกรรม

   •	 กล่่าวทักัทายกับัพวกเขาท่ี่�ด้า้นนอกโบสถ์์

   •	 ให้พ้วกเขารัักในสิ่่�งท่ี่�เป็็น ให้แ้น่่ใจว่า่ท่่าน
อยู่่�ที่�นั่่�นเพื่่�อพวกเขาไม่่ว่า่จะเกิิดอะไรขึ้้�น

ท่่านต้อ้งพัฒันาด้า้นการทำำ�งาน
ร่่วมกับัผู้้�อื่่ �นใช่่หรืือไม่่?

﻿ใช่่ ﻿ไม่่ใช่่

โอเค เปิิดหน้า้ถัดัไปและข้า้มไปยังัส่่วนท่ี่� 4  ท่่านกำำ�ลังัดิ้้�นรนเพื่่�อให้เ้ข้า้กับับางคนในโควรััมหรืือชั้้�นเรีียนของท่่าน 

หรืือไม่่? นั่่�นเป็็นเรื่่�องปกติิ แต่่นั่่�นไม่่ได้ห้มายความว่า่เป็็นเรื่่�องท่ี่� ดี ี 

พระเยซููคริิสต์ท์รงสอนให้เ้รารัักผู้้�อื่่ �น เช่่นเดีียวกับัท่ี่�พระองค์ท์รงรัักเรา  

ท่่านไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งเป็็นเพื่่�อนท่ี่�ดีีที่�สุุดของทุุกคน แต่่ท่่าน สามารถ เป็็น 

คนท่ี่�คนอื่่�นในกลุ่่�มสามารถพึ่่�งพาความเมตตา ความเคารพ และ

มิิตรภาพของท่่านได้้
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﻿ไม่่อ่่าน

﻿ยังัคง 
ไม่่อ่่าน

﻿ไม่่

เยี่่�ยมเลย!  
ท่่านสามารถอ่าน 

ได้ท้ั้้�งบทความ . . .

มีีสิ่่�งใดอีีกหรืือไม่่ท่ี่�ทำำ�ให้ก้ารเป็็น
หน่ึ่�งเดีียวกันัเกิิดขึ้้�นได้ย้าก?

ดููส่วนท่ี่� 2!

ดููส่วนท่ี่� 3!

โอเค เปิิดหน้า้ถัดัไปและ
ข้า้มไปยังัส่่วนท่ี่� 4 

﻿ไม่่รู้้�จักั

﻿รู้้�จักั

﻿ไม่่ใช่่

ทุุกคนรู้้�สึึ กถึึงการต้อ้นรัับ มีีส่วน
ร่่วม และเป็็นท่ี่�รัักหรืือไม่่?

บางคนอาจไม่่รู้้�สึึ กถึึงการต้อ้นรัับหรืือเป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบ

ฉันัเพิ่่�งมาใหม่่หรืือไม่่รู้้� จักัทุุกคน

ท่่านควรเริ่่�มต้น้
ด้ว้ยส่วนท่ี่� 1

﻿3.  เข้้ากับัผู้้�อื่่�น

﻿2.  ช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นรู้� สึึกเป็็นที่่�
ต้้อนรับ

  1. 
 เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในการทำำ�ความรู้�จักัลองทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้� เพื่่�อทำำ�ความรู้้� จักักับัผู้้� คนในโควรััมหรืือชั้้�นเรีียนของท่่าน!

  •	 จงกล้้าหาญ หากมีีคนมาเคาะประตููบ้า้นท่่านเพื่่�อทำำ�ความรู้้� จักักับัท่่าน ท่่านจะหงุุดหงิิดหรืือไม่่? อาจจะไม่่ ดังันั้้�นจงกล้า้หาญ ลองส่่งข้อ้ความ โทร หรืือเคาะประตูู
   •	 จำำ�ชื่่�อของพวกเขาไว้้ ครั้้� งต่่อไป หากมีีคนบอกชื่่�อของเขา พยายามจำำ�ชื่่�อนั้้�นให้ไ้ด้ ้ชื่่�อของพวกเขาคล้อ้งจองกับับางสิ่่�งหรืือไม่่? พวกเขามีีชื่่�อเดีียวกันักับัลููกพี่่�ลููกน้อ้งของท่่านหรืือไม่่? อย่า่ลืืมชื่่�อของพวกเขาล่่ะ!

   •	 เลืือกที่่�นั่่�งของท่่านให้้ดี ีระหว่า่งชั้้�นเรีียนหรืือกิิจกรรม ลองนั่่�งข้า้งคนท่ี่�ท่่านไม่่ค่่อยรู้้� จักั กล่่าวทักัทายและแนะนำำ�ตัวั จากนั้้�น ﻿ฟััง และเรีียนรู้้� เก่ี่�ยวกับัพวกเขา! พวกเขาชอบทำำ�อะไร? พวกเขาเป็็นอย่า่งไรบ้า้ง?
   •	 ทำำ�สิ่่�งที่่�ดี!ี ท่่าน ชื่่�นชมสิ่่�งใด? ขนม รอยยิ้้�ม หรืือคำำ�ชม? ให้ท่้่านทำำ�สิ่่�งท่ี่�ท่่านชื่่�นชมต่่อผู้้�อื่่ �นด้ว้ย

﻿ตอบคำำ�ถามเพื่่�อ
ดููว่า่ส่่วนใดของ
บทความจะช่่วย
ท่่านได้ม้ากท่ี่�สุุด

﻿ฉัันไม่่ทราบ

﻿ไม่่เป็็นหนึ่่�ง
เดียีวกันั
เท่่าไรนััก

﻿เป็็นหนึ่่�งเดียีวกันั
อย่่างแท้้จริิง

เริ่่�มที่่�นี่่�

﻿อาจทำำ�ได้้ 
ดีกีว่่านี้้�!
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  5. 
สำำ�หรัับฝ่่ายประธานโควรััม
และชั้้�นเรีียน

  เมื่่�อผู้้�อื่่�นทำำ�ไม่่ดีกีับัท่่าน: พระเยซููทรงสอนให้เ้รา “รัักศัตัรููของท่่าน และจงอธิิษฐาน

เพื่่�อบรรดาคนท่ี่�ข่่มเหงพวกท่่าน” (มัทัธิิว 5:44) ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเสมอไป แต่่พระบิิดาบน

สวรรค์จ์ะทรงช่่วยท่่านเมื่่�อท่่านทำำ�สุดความสามารถในการมีีน้ำำ��ใจต่อผู้้�อื่่ �นแล้ว้

  เมื่่�อผู้้�อื่่�นแตกต่่างจากท่่าน: เป็็นเรื่่�องปกติิหากท่่านมีีความสนใจหรืือมีีบุคลิิกท่ี่�แตก

ต่่างกับัผู้้�อื่่ �น ในความเป็็นจริง นั่่�นอาจเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีี (ดููส่วนท่ี่� 4) ท่่านไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งเหมืือน

กับัผู้้�อื่่ �นอย่า่งสิ้้�นเชิิงในการสนับัสนุุนซ่ึ่�งกันัและกันั ท่่านอาจลองเข้า้ชมการแข่่งขันั 

คอนเสิิร์์ต หรืือกิิจกรรมของใครบางคนเพื่่�อแสดงความใส่่ใจ

อัคัรสาวกเปาโลสอนว่า่เราทุุกคนเป็็นกายของพระ
คริิสต์ ์อาจดููสับัสน แต่่ไม่่ได้ห้มายถึึงร่่างกายจริงๆ 
ท่่านอธิิบายว่า่เราเป็็นเหมืือนส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย
เพราะเราทุุกคนต่่างกันัแต่่มีีความสำำ�คัญัต่อส่่วนรวม (ดูู 1 โคริินธ์์ 12:16–18) ท่่านกล่่าวว่า่: “เพื่่�อไม่่ให้ม้ีี
การแตกแยกกันั [ไม่่เห็็นด้ว้ย] ในร่่างกาย แต่่ให้อ้วัยัวะต่่างๆ มีีความห่่วงใยแบบเดีียวกันัต่่อกันัและกันั ถ้า้
อวัยัวะหน่ึ่�งทุุกข์ ์อวัยัวะทั้้�งหมดก็ร่็่วมทุุกข์ด์้ว้ย ถ้า้
อวัยัวะหน่ึ่�งได้รั้ับเกีียรติิ อวัยัวะทั้้�งหมดก็ร่็่วมชื่่�นชม
ยินิดีีด้ว้ย” (1 โคริินธ์์ 12:25–26)

  ในฐานะสมาชิิกชั้้�นเรีียนหรืือโควรััม ท่่านมีีหน้า้ท่ี่�ดููแลผู้้�อื่่ �นในกลุ่่�มของท่่าน ใครท่ี่�กำำ�ลังัเผชิญปัญหา? ท่่าน “ทนทุุกข์”์ หรืือ “ปีีติ ยินิดีี” กับัใครได้บ้้า้ง? ใครต้อ้งการรู้้�สึึ กได้รั้ับการสนับัสนุุน มีีส่วนร่่วม และรััก? (คำำ�ใบ้:้ อาจเป็็นทุุกคน!)
ตอนนี้้�  ใช้เ้วลาสักัครู่่� เพื่่�อตัดัสิินใจว่า่สิ่่�งใดท่ี่�ท่่าน

สามารถทำำ�ได้เ้พื่่�อใครสักัคนและวางแผนจะทำำ�สิ่่�งนั้้�น แนวคิิดเหล่่านั้้�นมักัจะมาจากพระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์�

ท่่านอยู่่�ในโควรััมหรืือฝ่่าย
ประธานชั้้�นเรีียนหรืือไม่่?

﻿ไม่่ใช่่

ท่่านจะไปสู่�จุดนั้้�นได้ใ้นสักัวันัหน่ึ่�ง

จัดังานเลี้้�ยงกับัชั้้�นเรีียนหรืือโควรััมของฉันั

ฟัังดููดีีนะ การเข้า้สังัคมเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัในการเป็็นหน่ึ่�งเดีียวกันั

ทำำ�กิจกรรมมากขึ้้�น

แน่่นอนว่า่ต้อ้งอ่่านนิิตยสารแต่่ละหน้า้ตามลำำ�ดับั

เยี่่�ยมเลย! ไปที่�หน้า้ถัดัไป

ดููแวะสนุุกท่ี่�หน้า้ 28

﻿ใช่่

อ่่านส่่วนท่ี่� 4

วิ้้�ว! ท่่านทำำ�สำำ�เร็็จแล้ว้! ท่่านต้อ้งการทำำ�อะไรต่่อไป?

ถึึงแม้ทุุ้กคนมีีหน้า้ท่ี่�ดููแลสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในโคว­
รััมหรืือชั้้�นเรีียน แต่่ท่่านได้รั้ับเรีียกและได้รั้ับการ
วางมืือท่ี่�จะทำำ�เช่่นนั้้�น การเปิิดเผยส่วนตัวัสามารถ
ช่่วยท่่านได้ ้จงสวดอ้อ้นวอนให้รู้้้�ว่ า่ใครต้อ้งการ
ความช่่วยเหลืือและท่่านสามารถทำำ�สิ่่�งใดได้บ้้า้ง 
จากนั้้�นให้ท้ำำ�ตามการกระตุ้้� นเตืือนท่ี่�ท่่านได้รั้ับ 

﻿4.  กายของพระคริิสต์์


