Sege hjaelp

Sege hjeelp fra Gud

Vor himmelske Fader har lovet guddommelig hjalp,
sa vi kan udholde alle jordiske udfordringer. Han har
lovet os mange mader, hvorpa hans hjalp vil komme.
Hyvis vi ikke ser hans hjalp pa én made, er det altid
vigtigt ikke at give op. Bliv ved med at sgge. Han er
der.

o Hvad ved I om vor himmelske Fader og Jesus
Kristus, der giver jer tillid til, at de kan hjalpe med
bedrgvelse og depression?

Lzas Jakob 2:8; Alma 26:27-28; Leere og Pagter 6:36;
136:29. Se efter, hvordan vi kan sgge Herrens hjalp,
nar vi er kede af det eller deprimerede.

o Hvad lacrer disse vers os at gore, nar vi er kede af det
eller deprimerede?

o Hvordan kan vi ellers sgge hjalp fra vor himmelske
Fader og Jesus Kristus?

Hvis det ikke er for personligt, sa fortacl om en
oplevelse, du har haft, hvor du sggte hjelp fra vor
himmelske Fader og Jesus Kristus.

Sege hjeelp fra andre
Praesident Spencer W. Kimball har sagt:

Gud leegger virkelig maerke til os, og
han vager over os. Men almindeligvis
er det gennem et andet menneske,
han opfylder vores behov (Kirkens
preesidenters leerdomme: Spencer W.
Kimball, 2006, s. 85).

Nar vi er kede af det eller deprimerede, kan vi fgle
os fristet til at trackke os tilbage fra eller isolere os
fra andre. Det kan begranse vores evne til at se den
hjaelp, vor himmelske Fader sender os. At rackke ud
til andre kan omfatte at tale med foraldre, betroede
familiemedlemmer eller kirkeledere.

Skriv to eller tre ting ned, som en person, der keemper,
kan ggre for at rackke ud til andre eller lade andre
hjaelpe dem.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

Hvis det ikke er for personligt, sa fortael om engang,
hvor et familiemedlem eller en ven hjalp jer i perioder
med bedrgvelse eller depression.

Seg professionel hjaelp

En vigtig kilde til hjelp, vi kan sgge, er visdommen
hos palidelige leeger og behandlere inden for mental
sundhed. Tank pé den tidligere sammenligning af
bedrgvelse og depression med havets bglger. Nar vi
er kede af det (keemper med mindre bglger), bgr vi
folge Helligdndens vejledning for at vide, hvornar

vi skal sgge professionel hjalp. Men hvis vi foler os
deprimerede eller selvmordstruede (stir over for store
bglger), er det vigtigt at sgge professionel hjzlp.

Lzas denne udtalelse af aldste Jeffrey R. Holland

fra De Tolv Apostles Kvorum, og se efter, hvad vor
himmelske Fader har givet os for at hjalpe os, nar vi
kaemper:

Seg hjelp hos
velrenommerede mennesker
med dokumenterede
kvalifikationer, professionelle
feerdigheder og gode
veerdier. Veer aerlig over for
dem, og forteel dem om din baggrund

og dine udfordringer. Overvej bensomt

og alvorligt de rad, som de giver, og de
lgsninger, som de kommer med. Hvis | havde
blindtarmsbetaendelse, ville Gud forvente,
at | bad om en praestedgmmevelsignelse og
fik den bedst mulige lzegehjeelp. Det samme
gaelder for folelsesmaessige forstyrrelser.
Vor himmelske Fader forventer, at vi virkelig
gar brug af alle de vidunderlige gaver, som
han har givet os i denne stralende uddeling.
(Jeffrey R. Holland, »Som et kar, der kastes
bort«, Liahona, nov. 2013, s. 41)

Skriv pa jeres pjece en del af aldste Hollands
udtalelse, der var betydningsfuld for jer.

o Hvorfor tror I, at det er vigtigt for nogen at sgge
professionel hjelp mod depression?
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