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Egy 2022. októberi általános konferenciai beszéd alapján.

GYŐZZÉTEK LE A VILÁGOT  
és leljetek megnyugvásra

Mivel  
JÉZUS KRISZTUS 
legyőzte ezt a bukott  
világot, s mivel mindegyikünkért engesztelést 

hozott, ti is le tudjátok győzni ezt a bűntől átitatott, 

énközpontú és gyakran kimerítő világot.

Azt jelenti, hogy…

• legyőzzük az arra irányuló kísértést, 

hogy jobban törődjünk e világ 

dolgaival, mint Isten dolgaival.

• az emberi bölcseleteknél jobban 

bízunk Krisztus tanában.

• gyönyörködünk az igazságban, 

elítéljük a megtévesztést, és 

Krisztus „alázatos követői[vé]” 

válunk.

• tartózkodunk mindentől, ami 

elűzi a Lelket, és még a kedvenc 

bűneinkkel is hajlandóak vagyunk 

felhagyni.

• bárki vagy bármi másnál jobban 

megszeretjük Istent és az Ő 

szeretett Fiát.

A SZABADÍTÓ FELEMEL BENNÜNKET e bukott 

világ vonzása fölé azáltal, hogy fokozottabb 

jószívűséggel, alázattal, nagylelkűséggel, 

kedvességgel, önuralommal, békességgel 

és megnyugvással áld meg minket.

MIVEL JÉZUS KRISZTUS LEGYŐZTE E 

VILÁGOT, TI IS MEG TUDJÁTOK TENNI EZT.

MEGSZÍVLELENDŐ SZAVAK

Maradjunk 
a szövetség 
ösvényén.

Naponta tartsunk 
bűnbánatot, és 

tartsuk meg azokat 
a szövetségeket, 

amelyek hatalom-
mal ruháznak fel 

minket.

Keressük 
és kövessük 

a Lélek 
útmutatását.

HOGYAN GYŐZZÜK LE A VILÁGOT?

MIT JELENT LEGYŐZNI A VILÁGOT?

Írta: Russell M. Nelson elnök
Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza elnöke

Ha valóban bűnbánatot tartotok 

és az Ő segítségét kéritek, akkor e 

mostani ingatag világ fölé tudtok 

emelkedni, és valódi megnyugvásra 

tudtok lelni.


