
用以下量級誠實回答每一個問題：

（a）未曾     （b）鮮少     （c）有時     （d）經常     （e）總是

						我每天研讀經文。

						我理解每天撥時間研讀經文的重要性。	

						我知道一些經文研讀的技巧，並能使用那些技巧來幫助我理解經文中的真理。

						我研讀時，會得到過去不曾有過的靈感。	

						我會把研讀經文時的靈性感受和想法記錄下來。
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