
38 เพื่่�อนเด็ก็

5 วิธีิีสร้้างประจักัษ์์
พยานของท่่าน

﻿สวดอ้้อนวอนและถามคําํถาม  โจเซฟ สมิิธสวดอ้อ้นวอนพระบิิดาบน
สวรรค์เ์ก่ี่�ยวกับัคําํถามหลายข้อ้ นีีไฟก็เ็ช่่นกันั และทั้้�งคู่่�ต่่างได้รั้ับประจักัษ์์
พยานอันัทรงพลังัเพราะเหตุุนี้้� ! การถามคําํถามร่วมกับัการสวดอ้อ้นวอนจะ
ช่่วยให้ป้ระจักัษ์พ์ยานของท่่านเติิบโต

แวะพักัสมอง

หากท่านต้อ้งการเสริิมสร้้างประจักัษ์พ์ยานของท่่าน ข่่าวดีีคือท่านกําํลังั
อยู่่�บนเส้น้ทางนั้้�นแล้ว้! แอลมาสอนว่า่การมีี ความปรารถนา  ท่ี่�จะเชื่่�อนั้้�น
ถืือเป็็นขั้้�นแรก (ดูู  แอลมา 32:27 ) ยอดเยี่่�ยมมาก! ต่่อไปนี้้� เป็็นห้า้วิธิีีที่�ท่่าน
สามารถสร้้างประจักัษ์พ์ยานของท่่านต่่อไปได้้

﻿ดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิติติคุิุณ  พระเยซููทรง 
บอกว่า่เมื่่�อท่านเลืือกทำำ�ตามพระประสงค์ ์
ของพระองค์ ์ท่่านจะ “รู้้�  . . . คำำ� สอน” (ดูู  
 ยอห์น 7:17 ) นั่่�นหมายความว่า่หากเรา 
ดําํเนิินชีีวิติตามพระกิิตติคุุณ เราจะรู้้�ว่ า่เป็็น
ความจริิง!

﻿ฟัังพระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์�  จงเอาใจใส่่
ความคิดและความรู้้�สึ กที่�ท่่านมีีขณะ
อ่่านพระคัมัภีีร์ ร้้องเพลงปฐมวัยั และ
รัับฟังในโบสถ์ ์นั่่�นคืือสารจากพระ
บิิดาบนสวรรค์ถึ์ึงท่่านท่ี่�ส่่งผ่า่นพระ
วิญิญาณบริสุุทธิ์์�

﻿แบ่่งปัันสิ่่�งที่่�ท่่านเช่ื่�อ  “เราได้ห้รืือทําํให้้
ประจักัษ์พ์ยานเข้ม้แข็ง็ขึ้้�นโดยแสดง
ประจักัษ์พ์ยาน” ประธานดัลัลิิน เอช. 
โอ๊ค๊ส์กล่าว  *   เมื่่�อท่านพููดสิ่่�งท่ี่�ท่่านเชื่่�อ
ว่า่จริิง พระวิญิญาณบริสุุทธิ์์� จะทรงเป็็น
พยานต่่อท่าน

﻿จดจำำ�  ท่่านอาจจะจดในสมุุดหรืือบันัทึึก
เสีียงท่ี่�ตนเองพููดถึึงประสบการณ์์ทาง
วิญิญาณท่ี่�ท่่านเคยมีี การระลึึกถึงความ
ทรงจําํเหล่่านี้้� จะช่่วยเสริิมสร้้างประจักัษ์์
พยานของท่่าน

 *  (“ประจักัษ์พ์ยาน,” เลียีโฮนา , พ.ค. 2008, 32)
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