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Imparare  
A PREGARE

D A  A M I C O  A D  A M I C O

Anziano 
Michael A. Dunn
membro dei Settanta

Come prego

Tratto da un’intervista con Rebekah 
Jakeman e Bradley Salmond III.

Q
uando ero piccolo, la mia famiglia 

andava in una chiesa. Ma nessuno 

mi ha insegnato a pregare. Ho imparato 

a pregare ascoltando i miei nonni.

I miei genitori hanno divorziato 

quando ero bambino. I miei nonni spesso 

invitavano me, mia madre, i miei fratelli 

e le mie sorelle a cena la domenica. Mi 

piaceva ascoltare mia nonna e mio nonno 

pregare prima dei pasti. Le loro preghiere 

mi trasmettevano un sentimento di calore.

Dove ti piace pregare?

Come ti senti quando preghi? 

Puoi pregare in qualsiasi momento, ovunque, e il Padre 

Celeste ti ascolterà sempre. Segui i suggerimenti per 

disegnare e scrivere in che modo la preghiera ti aiuta. 

Mi ricordo una sera, quando avevo 

più o meno 5 anni. Volevo pregare 

il Padre Celeste. A volte le cose che 

imparavo su Dio erano difficili da 

capire. Ma sapevo che Egli esisteva 

davvero. Così, ho iniziato a pregarLo. 

Lo ringraziavo per le benedizioni 

ricevute e Gli chiedevo ciò di cui avevo 

bisogno. Mi sentivo forte e felice perché 

sapevo che il Padre Celeste mi amava.

Anni dopo, ho scoperto La Chiesa di 

Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni. 

I missionari mi hanno insegnato tante 

altre cose sul Padre Celeste e sulla 

preghiera. Sapevo che quello che 

dicevano era vero. Sono stato battezzato.

Spero che riuscirai a creare un 

rapporto con il Padre Celeste e che tu 

sappia che esiste davvero. Egli ti conosce 

e ti ascolta ogni volta che preghi. Sapere 

chi sei e chi è il Padre Celeste ti aiuterà 

a sentire il Suo amore. ●
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