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2022年10月の総大会における説教から。

世に打ち勝ちなさい，
そうすれば休みが与えられるであろう

イエス・キリストが
この堕落した世に打ち勝ち，

一人一人を贖ってくださったので，皆さんもこの罪に満ち
た，利己的な，人を疲弊させることの多いこの世に打ち勝

つことができ〔ます〕。

それは，
• 神にかかわる事柄よりもこの世の事
柄を気にかけるという誘惑に，打ち
勝つことです。

• 人の哲学よりもキリストの教義を信
頼することです。

• 真理を喜び，偽りを非難し，「キリス
トに従う……謙遜な者」になること
です。

• 御霊を退けるようなものから遠ざか
るよう選ぶことであり，自分が好ん
で行っていることでさえも，それが
罪であれば喜んで「捨てる」という
ことです。

• ほかのだれよりも，何よりも，神と神
の愛する御子を愛するようになるこ
とです。

救い主は，さらなる慈愛や謙遜さ，寛大さ，優し

さ，自制心，平安，休みを祝福として与える

ことによって，わたしたちをこの堕落し

た世に引きずり込もうとする力から引

き上げてくださいます。

イエス・キリ
ストがこの世

に打ち勝たれ

たので，皆さ
んもこの世に

勝つことがで
きます。

生活の指針となる言葉

聖約の道を歩
み続ける。

日々悔い改め，力
を授けてくれる聖
約を守る。

御霊の促しを求
め，その促しに
従う。

どうすれば世に打ち勝つことができる
でしょうか？

世に打ち勝つとはどういうことでしょ
うか？

末日聖徒イエス・キリスト教会大管長
ラッセル・M・ネルソン大管長

心から悔い改め，主の助けを求め
るならば，皆さんはこの現在の不穏
な世に打ち勝ち，真の休みを見いだ
すことができます。
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