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„Heimur okkar þarfn-ast góðvildar ykkar og kærleika. Sýnið hverju 
öðru vinsemd.“

Dallin H. Oaks forseti, fyrsti ráðgjafi í Æðsta forsætisráðinu, „Foreldrar og börn,“ aðalráðstefna, október 2018.

Vera góð við sjálfa/n 

mig þegar ég geri 

mistök.

Góðverk sem ég 

get gert:

námsbekkjar
Góðvild  

Hér eru nokkrar aðferðir til að 
auka góðvild í námsbekk ykkar.

Koma með 
auka blýant 

fyrir ein-
hvern sem 

gleymdi 
sínum.

Skrifið vingjarn-lega athugasemd til einhvers sem virðist dapur eða einmana.
Nafn:

Fylgið fordæmi Jesú 

Krists. Hvað myndi 

hann gera?

Kynnist þremur nýjum einstaklingum 
í dag. Skrifið nöfn þeirra hér!

Það sem ég komst 

að um þau:
Hvernig ég get 

kynnst þeim betur:

Hvernig ég get 

hjálpað þeim:

Nafn:

Nafn:

Góð ráð til að eignast vini

1. Liðsinnið öðrum sem eru öðruvísi en 

þið eruð.

2. Lærið eitthvað þrennt um einhvern í 

námsbekk ykkar.

3. Brosið og heilsið.

4. Segið eitthvað vingjarnlegt! Flott 

skólataska? Skyrta sem ykkur finnst 

falleg? Tjáið það!

5. Biðjið einhvern að sitja hjá ykkur eða 

leika við ykkur.


