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สูวัสัูดีจีาก  

 นิิการากวัั!
ชููวัสิู

กลัโลปิินิโต

นิิการากวััเป็ินิปิระเทศหน่ิ�งในิทวัปีิอเมริกากลาง  
มคีนิเกือบ 7 ล้านิคนิอาศัยอยู�ที�นัิ�นิ!

ผู้้ �สอนศาสนากล่ั�มแรก
มาท่ี่�นิการากวัในป่ 1953 
ปัจจ่บนัท่ี่�นั�นม่สมาชิิก
ศาสนจกัรมากกว�า  
100,000 คน! รวมถึึง 
ม่พระวหิารท่ี่�กำาลังัก�อสร�าง
อย้�ด�วย

ฉลัามหวับาตรสามารถึอาศยัอย้�ได� ท้ั้�ง ในนำ�าที่ะเลัแลัะ 
นำ�าจืด ซึึ่� งหมายความว�าพวกมนัสามารถึอาศยัอย้�ในมหาสม่ที่ร 
แม�นำ� า แลัะที่ะเลัสาบได�! พวกมนัว�ายนำ�าจากมหาสม่ที่ร
แอตแลันติกผู้�านแม�นำ�าสายยาวเพื�อมาอาศยัอย้�ในที่ะเลัสาบ
นิการากวั

ผู้้ �คนในนิการากวัจะจดัเที่ศกาลัส่ดยิ�งใหญ่�ท่ี่�

เร่ยกว�า ปาโลั เดอ มาโย เมื�อถึึงฤด้ฝน พวกเขา

จะประดบัต�นไม�หรือเสาด�วยริบบิ�นหลัากส่สนั

สำาหรับเอาไว�เต�นรำารอบๆ แลัะที่ำาอะไรสน่กๆ 

ตลัอดที่ั�งเดือน

   ผู้้ �คนจำานวนมากในนิการากวัที่านข�าวแลัะถึั�วน่� ท่ี่กวนั ส้ตรน่�ที่�าน
สามารถึลัองที่ำาได�!

     1.  ตั�ง นิำ�ามนัิ 2 ชู้อนิโต๊ะ ให�ร�อนแลัะใส� หอมใหญ่�สัูบคร่�งหัวั  
ผู้ดัเป็นเวลัา 5 นาท่ี่

    2.  ผู้ดั ข้้าวัข้าวั 1 1/2 ถ้้วัย เป็นเวลัา 2 ถึึง 3 นาท่ี่

    3.  เติม เกลือ แลัะ นิำ�า 3 ถ้้วัย แยกเมลัด็ของ พริกหยวักสีูเข้ยีวัคร่�งลูก 
ออกมา แลั�ววางไว�ด�านบน

    4.  ปิดฝาแลัะตั�งไฟทิี่�งไว�เป็นเวลัา 15 นาท่ี่จนนำ�าแห�งเกือบหมด

    5.  นำาพริกท่ี่�ส่กแลั�วออก จากนั�นใส� ถ้ั�วัแดีงหรือถ้ั�วัดีำาสุูก 2 ถ้้วัย  
แลัะ ผงกระเทยีม 1/2 ชู้อนิชูา ลังไปผู้ดัด�วยกนั ตั�งไฟทิี่�งไว�เป็น
เวลัา 10 นาท่ี่ 

ช้ิวสิเป็นเกมท่ี่�เดก็ๆ เลั�นกนัในนิการากวั ในการเลั�นเกมน่�  ที่�านต�อง
ม่ถึั�วแขก (หรือกิ�งไม�) แลัะหล่ัมท่ี่�พื�น (หรือถึ�วย) แจกถึั�วแขกห�าฝัก
ให�กบัผู้้ �เลั�นแต�ลัะคน ผู้้ �เลั�นคนแรกโยนถึั�วแขกลังหล่ัมท่ี่ลัะคน  
หากพวกเขาโยนพลัาด คนๆ นั�นจะต�องหยด่แลัะให�ผู้้ �เลั�นคนต�อไป
เลั�นต�อ ผู้้ �เลั�นคนแรกท่ี่�ม่ถึั�วแขกที่ั�งห�าฝักอย้�ในหล่ัมจะเป็นผู้้ �ชินะ!

ต้องมผู้ีใหญ่�คอยชู�วัยนิะ!

เผยแพร�พระกติตคุิณ

ฉลามแห�งทะเลสูาบนิิการากวัั

ภาษาราชิการคือภาษาสเปน 
นอกจากน่� ม่บางคนพด้ภาษา 
พื�นเมือง เชิ�น มิสกิโต ซ้ึ่โม แลัะ
รามา

ปิาโล เดีอ มาโย

กจิกรรม

¿Nahki sma?  แปิลวั�า  
“คุณสูบายดีไีหม?”  

ในิภาษามสิูกโิต!

 ภาษา


