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สวัสัดีจีาก  

﻿นิิการากัวั!
ชููวิสิ

กัลัโลปิินโต

นิิการากัวัเป็็นประเทศหน่ึ่�งในทวีปีอเมริิกากลาง  
มีคีนเกืือบ 7 ล้้านคนอาศััยอยู่่�ที่่�นั่่�น!

ผู้้ �สอนศาสนากลุ่่�มแรก
มาท่ี่�นิิการากัวัในปีี  1953 
ปััจจุุบันัท่ี่�นั่่�นมีีสมาชิิก
ศาสนจักัรมากกว่่า  
100,000 คน! รวมถึึง 
มีีพระวิหิารท่ี่�กำำ�ลังัก่่อสร้้าง
อยู่่�ด้้วย

ฉลามหัวับาตรสามารถอาศัยัอยู่่�ได้้ ท้ั้�ง ในน้ำำ��ทะเลและ 
น้ำำ��จืด ซ่ึ่� งหมายความว่่าพวกมันัสามารถอาศัยัอยู่่�ในมหาสมุุทร 
แม่่น้ำำ� � และทะเลสาบได้้! พวกมันัว่่ายน้ำำ��จากมหาสมุุทร
แอตแลนติิกผ่่านแม่่น้ำำ��สายยาวเพื่่�อมาอาศัยัอยู่่�ในทะเลสาบ
นิิการากัวั

ผู้้ �คนในนิิการากัวัจะจัดัเทศกาลสุุดยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�

เรีียกว่่า ปาโล เดอ มาโย เมื่่�อถึึงฤดููฝน พวกเขา

จะประดับัต้้นไม้้หรืือเสาด้้วยริิบบิ้้�นหลากสีีสันั

สำำ�หรัับเอาไว้้เต้้นรำำ�รอบๆ และทำำ�อะไรสนุุกๆ 

ตลอดทั้้�งเดืือน

   ผู้้ �คนจำำ�นวนมากในนิิการากัวัทานข้้าวและถั่่�วนี้้�ทุุกวันั สููตรนี้้�ท่่าน
สามารถลองทำำ�ได้้!

	1.	ตั้้�ง น้ำำ��มันั 2 ช้้อนโต๊๊ะ ให้้ร้้อนและใส่่ หอมใหญ่่สับคร่ึ่�งหััว  
ผัดัเป็็นเวลา 5 นาทีี

	2.	ผัดั ข้้าวขาว 1 1/2 ถ้้วย เป็็นเวลา 2 ถึึง 3 นาทีี

	3.	เติิม เกลืือ และ น้ำำ�� 3 ถ้้วย แยกเมล็ด็ของ พริิกหยวกสีีเขียีวคร่ึ่�งลููก 
ออกมา แล้้ววางไว้้ด้้านบน

	4.	ปิดฝาและตั้้�งไฟทิ้้�งไว้้เป็็นเวลา 15 นาทีีจนน้ำำ��แห้้งเกืือบหมด

	5.	นำำ�พริิกท่ี่�สุุกแล้้วออก จากนั้้�นใส่่ ถั่่�วแดงหรืือถั่่�วดำำ�สุก 2 ถ้้วย  
และ ผงกระเทียีม 1/2 ช้้อนชา ลงไปผัดัด้้วยกันั ตั้้�งไฟทิ้้�งไว้้เป็็น
เวลา 10 นาทีี

ชููวิสิเป็็นเกมท่ี่�เด็ก็ๆ เล่่นกันัในนิิการากัวั ในการเล่่นเกมนี้้�  ท่่านต้้อง
มีีถั่่�วแขก (หรืือกิ่่�งไม้้) และหลุุมท่ี่�พื้้�น (หรืือถ้้วย) แจกถั่่�วแขกห้้าฝััก
ให้้กับัผู้้ �เล่่นแต่่ละคน ผู้้ �เล่่นคนแรกโยนถั่่�วแขกลงหลุุมทีีละคน  
หากพวกเขาโยนพลาด คนๆ นั้้�นจะต้้องหยุุดและให้้ผู้้ �เล่่นคนต่่อไป
เล่่นต่่อ ผู้้ �เล่่นคนแรกท่ี่�มีีถั่่�วแขกทั้้�งห้้าฝัักอยู่่�ในหลุุมจะเป็็นผู้้ �ชนะ!

ต้้องมีผีู้้�ใหญ่่คอยช่่วยนะ!

เผยแพร่่พระกิติติคุิุณ

ฉลามแห่่งทะเลสาบนิิการากัวั

ภาษาราชการคืือภาษาสเปน 
นอกจากนี้้�มีีบางคนพููดภาษา 
พื้้�นเมืือง เช่่น มิิสกิิโต ซููโม และ
รามา

ปาโล เดอ มาโย

กิจิกรรม

¿Nahki sma?  แปลว่่า  
“คุุณสบายดีไีหม?”  

ในภาษามิสิกิโิต!

 ภาษา


