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Abendingar til ad bua

sig undir musterisferd

Yrkid lag eda jod um musterid eda
teiknid mynd af bvi musteri sem er
naest ykkur.

Innbldsin ord

,Gledjist cevinlega og
feerid pakkir i 6llu.”

Kenning og sattmalar 98:1

Matreidsla med Barnavini

Eg hef gaman af ad nota mat-

aruppskriftir fra Barnavini!

Eitt markmida minna i Azetlun

barna og unglinga er ad leera ad

matreida. Pad er mjég gaman ad
fara eftir upp-
skriftum og lika
mjog gomseett.
Eg er ad leera
nyjar matreidslu-
aoferdir.
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