
Tänu Jeesusele Kristusele tõuseme me üles (Alma 40:23).
Lõika välja füüsiline keha ja vaimukeha. Kasuta kirjaklambreid, et näidata, kuidas meie hing sünni 

ajal meie füüsilise kehaga ühineb, surres eraldub ja meie ülestõusmisel taas ühineb.


