
CHÚNG TA CẦU NGUYỆN 
NHƯ THẾ NÀO?
Cầu nguyện là cách chúng ta trò chuyện với Cha Thiên 
Thượng. Ngài luôn luôn muốn nghe các em cầu nguyện, 
và Ngài luôn luôn lắng nghe. Ngài đáp lại những lời cầu 
nguyện của các em qua nhiều cách thức. Ngài có thể ban 
cho các em một sự thúc giục, hoặc một cảm giác từ Đức 
Thánh Linh. Hoặc Ngài có thể thúc giục một người nào đó 
đến giúp các em.

Cách Thức Cầu Nguyện
Hãy nhắm mắt lại, cúi đầu, và khoanh tay 
lại.

Bắt đầu bằng câu: “Thưa Cha Thiên 
Thượng.”

Hãy trò chuyện với Cha Thiên Thượng một 
cách tôn trọng và đầy tôn kính.

Kết thúc bằng câu: “Trong tôn danh của 
Chúa Giê Su Ky Tô, A Men.”

Các em có thể cầu nguyện thành lời hoặc 
cầu nguyện thầm trong tâm trí vào bất cứ 
lúc nào.

Sau đây là một số điều các em có 
thể nói trong lời cầu nguyện: 

Cảm ơn Cha Thiên Thượng về những 
điều mà các em biết ơn.

Kể cho Ngài về những điều khó khăn 
hoặc những điều tốt đã xảy ra trong 
ngày.

Xin Ngài giúp đỡ khi các em cảm thấy 
sợ hãi hoặc không biết phải làm gì.

Xin Ngài ban phước cho một người nào 
đó đang cần sự giúp đỡ.
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