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Kas viduje:

Greitai atsakyk

Atsakymas: D

Ką Nefis sulaužė tyruose? 

A.

B.

C.

D.

(Žr. 1 Nefio 
16:18.)

Sveikatos 
patarimas

Pilno grūdo produktai 
padeda ilgiau jaustis 

sotiems ir energingiems 
nei saldūs skanėstai, 

dribsniai ir balta duona. 

Liahoną

Skaistvario plokšteles

Savo koją

Savo lanką


