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Utvikle selvhjulpenhet på Herrens måte
Studer skriftstedshenvisningene og uttalelsene og se etter svar på følgende to spørsmål:

	 1.	 Hva har Herren undervist i Skriftene og gjennom sine profeter, som kan hjelpe oss å utvikle selvhjulpenhet?

	 2.	 Hvilke hindringer kan noen støte på som de vil trenge vår himmelske Faders hjelp til å overvinne?

Lære og pakter 9:7–8

Lære og pakter 58:26–28

Lære og pakter 88:124

Joseph Smith – Historie 1:55.

President Ezra Taft Benson (1899–1994) underviste:

Herren arbeider innenfra. Verden arbeider utenfra. Verden vil hente mennesker bort 
fra slummen. Kristus tar slummen ut av mennesker, og så går de selv bort fra slummen. 
Verden former mennesker ved å forandre deres omgivelser. Kristus forandrer mennesker, 
som så forandrer sine omgivelser. Verden former menneskets oppførsel, men Kristus kan 
forandre menneskets natur. (Ezra Taft Benson, “Født av Gud”, Lys over Norge, jan. 1986, 5)

President Dieter F. Uchtdorf, som da var medlem av Det første presidentskap, forklarte:

Herrens måte er ikke å sitte ved siden av elven og vente til vannet har passert før vi går 
over. Det er å komme sammen, brette opp ermene, sette i gang og bygge en bro eller en 
båt for å krysse våre utfordringers vann. (Dieter F. Uchtdorf, “Hjelp på Herrens måte”, 
Liahona, nov. 2011, 54)
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