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FRAGA
Fraga: "Upp-
fattade jag det
ratt?”

Lyssna och
vanta pa svar.

STEG FOR ATT LYSSNA

KONCENTRERA DIG

o Fokusera pd talarens
ord och kroppssprak.

o Avbrytinte.

o Titta inte pa eller
anvand din mobil.

REPETITIONSAKTIVITET
o Sag:"Savad du sager ar att ...
o Upprepa sedan det du horde.

UPPSKATTA
Titta pa talaren.
Anvand sma ord
som "ja" eller "okej".
Tacka talaren.



