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Teknologi er et flott verktøy, 
men noen ganger kan vi bli så 
oppslukt av å bruke den at vi 
går glipp av andre viktige ting. 
En ny veiledning, Ta ansvar 
for teknologi, kan hjelpe deg 
å utvikle et bedre forhold til 
enhetene dine.

Gå til ChurchofJesusChrist.
org/study/manual/taking- 
charge- of- technology.

Eller skann denne koden.

BRUKER DU TEKNOLOGI … 

ELLER BRUKER 
TEKNOLOGI DEG?


