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Ta en titt i speilet – 
bokstavelig talt.

“Jeg oppfordrer 
deg til å velge 
kamerater med 
omhu og sette pris 
på de vennene 
som løfter deg og 
gjør deg bedre i 
deres nærvær. Og 
vær slike venner 
for hverandre.”

President Russell M. 
Nelson, “Reflection and 
Resolution” (andakt 
ved Brigham Young 
University, 7. jan. 1990), 
6, speeches.byu.edu.

 1. Hva gjør vennene dine 
som du setter pris på?

Speil: Gi dem tilbake noe av sin egen 
godhet. Hva gjør de bra som 
du ønsker å gjøre for dem?

 2. Hva skulle du ønske vennene 
dine ville begynne å gjøre?

Speil: Hva kan du begynne å gjøre istedenfor å 
vente på dem? Det kan være til hjelp.

 3. Hva ønsker du at vennene 
dine skulle slutte å gjøre?

Speil: STOPP. Hvilke av disse tingene 
må du slutte med selv før du 
fokuserer på deres feil?

 4. Hva ville vennene dine 
si at de liker ved deg?

Speil: Bygg på dine sterke sider! Hvordan 
kan du gjøre disse tingene oftere?

 5. Hva ville vennene dine si 
at du kunne jobbe med 
for å bli en bedre venn?

Speil: Hva er én ting du kommer til å 
gjøre annerledes for å være den 
beste vennen du kan være?

Hvordan kan du bli mer lik Frelseren 
Jesus Kristus i dine 
vennskap?

Forhåpentligvis hadde du det litt moro 
med å ta en titt i speilet. Bare ett spørsmål 
til – det viktigste:

Av Jessica Zoey Strong
Kirkens tidsskrifter

VILLE JEG ØNSKE Å  
VÆRE VENN MED MEG?
Har du noen gang ønsket at en venn ville gjøre noe litt annerledes? Som å 

rekke ut en hånd til deg mer, ikke erte deg så mye, eller støtte deg i noe? Det 
er viktig å ha gode venner. Men først kan det hjelpe å være en god venn.

Tid for litt selvransakelse: Er du den slags venn du ønsker å være venn med? 
Følger du Jesu Kristi eksempel i dine vennskap?

La oss ta en titt i speilet – bokstavelig talt. Når du kommer til baklengs tekst 
i denne artikkelen, holder du denne siden opp til et speil for å lese den.


