MpuBiT 3

[ IEPYI

AizHaeatica npo dimeli Hebec-
Ho20 bameka 3 ycbo20 c8imy.

POXEBI AENb®IHU

PoxeBi genb®iHn X1BYyTb
B piuui AMasoHka! Piuka
6epe CBili NOYATOK Y
ropax Mepy Ta Teue
yepes TPOoNiYHUI Nic
AMA30HKN.

MNepy — ue KpaiHa y
NiBpeHHIN Amepu,i!
Y Hiln )xnBe noHag 33
MiNIbIOHN YoNoBIK!

BUTMACAHHA TBAPUH

Y lMepy, B ropax, N041 BUPOLLYHOTb OBeLib, JIaM TA a/1bMak.
BOHW BMKOPUCTOBYIOTh LLIEPCTL TBAPWH AJ1 BUTOTOB/EHHS
OAAry, KOBAP TA KNJINMIB.

MAYY-MIKYY

Mauy-lik4y — Lie CTOpOAABHE MiCTO,
PO3TALLOBAHE BVICOKO B ropax AHA. IHKu
no6yAyBaAn A0ro coTHi pokis Tomy. LLlo6

nepebupaTncs Yepes KaHbMOoHW, BOHU
BMKOPWCTOBYBAN KAHATHI MOCTU.

ITKOCTPAULIT KEANT CMIT

MOBU

Y Mepy odiyiiHNMK € TPY MOBMU:
icnaHcbKa, Kevya Ta arnmMapa.
BinbLicTb HaCENIEHHS PO3MOB-
JISIE iICNAHCBLKOO. JlecaTkamu
iHLIX MOB PO3MOB/IAIOTL HAPO-
AV TPOMiYHWX N1iciB AMA30HKMU.
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XPAMWU

MoHag 600 TncaY vneHis
Llepkswn xuBe B [Nepy. Y
Mepy € Tpy Xpamu i e Tpu
byayoTbeA!

COHAYHWW BITAMIH

BitamuH D 36epirae TBOI KiCTKM 340pOBMMU. T MOXeELL OTPUMYBATY
LLei BiTaMiH BiZ COHLA. Hamararcsa rpatucsa Ha ByInLi WoaHS. Bukopu-
CTOBYI COHLIE3AXVICHNI KPeM, LLL06 30XMCTUTK CBOHO LLKipY!

NNIHIT HACKA

CTapoAaBHI HOPOA, AKMIA HO3UBAETHCS
Hacka, MantoBOB FirAHTCLKI AiHIT Ha 3eM7i, SKi

CTBOpPHOBA/IN MQJTHOHKN. Ty MoXeLl HaMa/HBa-

TV BAACHI MiHi-niHiT Hacka y cebe Bgomal

1. Hamactv apkyLu nanepy TOHK/M LLApoM
Knero.

2. Hacmn 3epHUCTUiA MaTepian, TOKWIA SK MiCOK,
LLyKOp 4m 3eMAs, Ha nanip.

3. BUKOpUCTOBYA MAAMYKY ANS TOrO, LWO6 HaMA-
NOBATY NiHIT | cTBOPUTK KApTUHY. Konwu nigcox-
He, 06epeXHO CTPYCM 3aBUIA MICOK Y LIyKOP.

NANA A-N-YAHKATHA

(KAPTON/A NMNO-YAHKENCbLKW)
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Y lMepy pocte noHag 4 tucadi copTis kaptonil Ock coyc, 3

AKUM 1T MOXXHQ TCTU.

3miwar pazom 1-3 nepui Ynni 6e3 HaciHHA (a60 1
YaliHY NOXKKY NOPOLUKY YmnAi), 1 CTONOBY NTOXKKY
pocnuHHoOI onii, 1/2 ckNAHKW cBKOro Mm'akoro cupy, 4
Kpekepu, 1/2 CKNAHKN HErycTmX BepLUKiB TO TPOLLKW
coni. [punpaB coycoM BAPEHY KAPTOMJIHO 3 HOPI3AHMU

BApPeHNMUN Fll‘/JILI,FlMI/I TA ONIMBKAMMW.

060B's1I3KOBO NOMnpo-
CY JOpOC/NX TOGI
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