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﻿กิจิกรรม  
จงตามเรามา
สำำ�หรัับกิจิกรรมยามค่ำำ��ที่่�บ้้านหรืือ 
การศึึกษาพระคัมัภีีร์—หรืือแค่่สนุก!

   งานฝีีมืือ 
แผนแห่่งความสุุข
สำำ�หรับ  แอลมา 17–22

  แอรัันกับัแอมันัสอนเกี่่�ยวกับัแผนแห่่ง
ความสุขของพระบิิดาบนสวรรค์ ์พวกเขา
เรีียกแผนนั้้�นว่า่แผนแห่่งการไถ่่ (ดูู  แอลมา 
18:36–39  และ  แอลมา 22 ) เปิิดไปหน้า้ 12 
เพื่่�อสร้้างงานฝีีมืือแผนแห่่งความสุขของ
ท่่านเอง

   สำำ�หรับเด็ก็เล็ก็: ค้น้หาภาพบุุตรหลานของ
ท่่านตอนยังัเป็็นเด็ก็ทารก อธิิบายถึึงวิธีิีที่่� 
พวกเขาเติิบโตขึ้้�นมานับัตั้้�งแต่่ยังัเป็็นทารก! 
จากนั้้�นให้พู้ดูถึึงวิธีิีที่่�เราอยู่่�บนแผ่น่ดิินโลก
เพื่่�อเติิบโตโดยเป็็นส่่วนหนึ่่� งในแผนของ
พระบิิดาบนสวรรค์์

   เครื่่�องมืือในพระหััตถ์์
ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า
สำำ�หรับ  แอลมา 23–29

  แอมันักล่่าวกับัพี่่�น้อ้งของเขาว่า่ “เราเป็็นเคร่ื่�องมืือใน
พระหัตัถ์ข์องพระผู้้� เป็็นเจ้า้เพื่่�อนำำ�มาซ่ึ่�งงานอันัสำำ�คัญั
ยิ่่�งนี้้� ” ( แอลมา 26:3 ) รวบรวมสิ่่�งของที่่�ท่่านสามารถ
ใช้ท้ำำ�เสีียงดนตรีีได้ ้จากนั้้�นเรีียบเรีียงจังัหวะและเพลง
ขึ้้�นมา พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงสามารถใช้เ้ราเพ่ื่�อช่่วยสร้้าง
ศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์ไ์ด้เ้ช่่นเดีียวกับัที่่�เราใช้้
เคร่ื่�องดนตรีีทำำ�เสีียงดนตรีี

   สำำ�หรับเด็ก็เล็ก็: สร้้างเส้น้ทางที่่�มีีสิ่่�งกีีดขวางง่่ายๆ  
ฝึึกผ่า่นสิ่่�งกีีดขวางนั้้�นไปให้ไ้ด้!้ จากนั้้�นนำำ�สิ่่�งกีีดขวาง
ออกแล้ว้ลองอีีกครั้้� ง อธิิบายว่า่กษัตัริิย์ข์องชาวเลมันั
ขจัดัอุุปสรรคอย่า่งไรเม่ื่�อแอมันัและพี่่�ๆ ต้อ้งการสอน
พระกิิตติิคุุณในแผ่น่ดิินของเขา ( แอลมา 23:3 )

สิ่่�งย้ำำ��เตืือนจาก
เก้้าอี้้�ดนตรีี
สำำ�หรับ  แอลมา 30–31

  แอลมาสอนว่า่ “ทุุกสิ่่�งชี้้� ให้เ้ห็็นว่า่มีี 
พระผู้้� เป็็นเจ้า้” ( แอลมา 30:44 ) นั่่�นหมายความ
ว่า่ทุุกสิ่่�งที่่�พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงสร้้างขึ้้�นสามารถ
ย้ำ ำ��เตืือนเราให้ร้ะลึึกถึึงพระองค์ ์จัดัเก้า้อี้้�  
เป็็นวงกลมโดยให้เ้ก้า้อี้้�ขาดไปหนึ่่�งตัวั  
ให้ใ้ครสักัคนเล่่นดนตรีีและเลืือกเวลาที่่�จะ
หยุดุชั่่�วคราว เม่ื่�อดนตรีีหยุดุ ให้ทุุ้กคนนั่่�ง
บนเก้า้อี้้�  ให้ค้นที่่�ไม่่มีีเก้า้อี้้�แบ่่งปัันสิ่่�งหนึ่่�งที่่�
ทำ ำ�ให้พ้วกเขาระลึึกถึึงพระผู้้� เป็็นเจ้า้ เล่่นต่่อไป
จนกว่า่ทุุกคนจะได้แ้บ่่งปััน

   สำำ�หรับเด็ก็เล็ก็:  เดิินไปรอบๆ บ้า้นหรืือ 
นอกบ้า้น มองหาสิ่่�งที่่�ช่่วยให้ท่้่านมีีความสุข
และเตืือนท่่านให้ร้ะลึึกถึึงพระบิิดาบนสวรรค์์

การทำำ�ให้้ประจักัษ์์พยาน 
ของท่่านเติบิโต
สำำ�หรับ  แอลมา 32–35

  แอลมาสอนว่า่เม่ื่�อท่่านฟัังพระคำำ�ของ 
พระผู้้� เป็็นเจ้า้และทำำ�สิ่่�งต่่างๆ เพื่่�อแสดงศรััทธา 
ประจักัษ์พ์ยานของท่่านจะเติิบโตเหมืือนต้น้ไม้ ้
(ดูู  แอลมา 32:37 ) วาดสิ่่�งที่่�ท่่านสามารถทำำ�ได้้
เพื่่�อช่่วยให้ต้้น้ไม้เ้ติิบโต เช่่น รดน้ำำ��และให้้
แสงแดด จากนั้้�นวาดสิ่่�งที่่�ท่่านสามารถทำำ�ได้ ้
เพื่่�อช่่วยให้ป้ระจักัษ์พ์ยานของท่่านเติิบโต เช่่น  
ไปโบสถ์แ์ละสวดอ้อ้นวอน

   สำำ�หรับเด็ก็เล็ก็:  ร้้องเพลง “ศรััทธา” (หนัังสืือ
เพลงสำำ�หรัับเด็ก็, 50) ในขณะที่่�ท่่านร้้องเพลง 
ให้ท้ำำ�ท่่าทางที่่�แสดงว่า่เมล็ด็พืืชเติิบโตและ 
สููงขึ้้�น จากนั้้�นพูดูคุุยเกี่่�ยวกับัการทำำ�ให้ป้ระจักัษ์์
พยานของท่่านเติิบโต
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