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 กิจิกิรรม  
จงตามเรามา
สำำาหรับกิจิกิรรมยามค่ำำ�าที่่�บ้านหรือ 
กิารศึึกิษาพระค่ำมัภีร์่—หรือแค่่ำสำนุกิ!

   งานฝีีมือ 
แผนแห่่งความสุุข
   สุำาห่รับ  แอลมา 17–22

  แอรันกบัแอมันัสอนเกี�ยวกบัแผนแห่่ง
ความัสุขของพระบิดาบนสวรรค ์พวกเขา
เรียกแผนนั�นวา่แผนแห่่งการไถ่่ (ดู  แอลมัา 
18:36–39  และ  แอลมัา 22 ) เปิดไปห่นา้ 12 
เพ่�อสร้างงานฝีีม่ัอแผนแห่่งความัสุขของ
ท่่านเอง

   สุำาห่รับเด็ก็ิเลก็ิ: คน้ห่าภาพบุตรห่ลานของ
ท่่านตอนยงัเป็นเดก็ท่ารก อธิีบายถึ่งวธีิีที่� 
พวกเขาเติบโตขึ�นมัานบัตั�งแต่ยงัเป็นท่ารก! 
จากนั�นให่พ้ดูถึ่งวธีิีที่�เราอยูบ่นแผน่ดินโลก
เพ่�อเติบโตโดยเป็นส่วนห่นึ�งในแผนของ
พระบิดาบนสวรรค์

   เครื�องมือในพระหั่ตถ์์
ของพระผ้�เป็็นเจ�า
   สุำาห่รับ  แอลมา 23–29

  แอมันักล่าวกบัพี�นอ้งของเขาวา่ “เราเป็นเคร่�องม่ัอใน
พระห่ตัถ่ข์องพระผูเ้ป็นเจา้เพ่�อนำามัาซึึ่�งงานอนัสำาคญั
ยิ�งนี� ” ( แอลมัา 26:3 ) รวบรวมัสิ�งของที่�ท่่านสามัารถ่
ใช้ท้่ำาเสียงดนตรีได ้จากนั�นเรียบเรียงจงัห่วะและเพลง
ขึ�นมัา พระผูเ้ป็นเจา้ท่รงสามัารถ่ใช้เ้ราเพ่�อช่้วยสร้าง
ศาสนจกัรของพระเยซูึ่คริสตไ์ดเ้ช่้นเดียวกบัที่�เราใช้้
เคร่�องดนตรีท่ำาเสียงดนตรี

   สุำาห่รับเด็ก็ิเลก็ิ: สร้างเสน้ท่างที่�มีัสิ�งกีดขวางง่ายๆ  
ฝึีกผา่นสิ�งกีดขวางนั�นไปให่ไ้ด!้ จากนั�นนำาสิ�งกีดขวาง
ออกแลว้ลองอีกครั� ง อธิีบายวา่กษัตัริยข์องช้าวเลมันั
ขจดัอุปสรรคอยา่งไรเม่ั�อแอมันัและพี�ๆ ตอ้งการสอน
พระกิตติคุณในแผน่ดินของเขา ( แอลมัา 23:3 )

   สิุ�งย้ำำ�าเตือนจากิ
เกิ�าอี�ด็นตรี
   สุำาห่รับ  แอลมา 30–31

  แอลมัาสอนวา่ “ทุ่กสิ�งชี้� ให่เ้ห็่นวา่มีั 
พระผูเ้ป็นเจา้” ( แอลมัา 30:44 ) นั�นห่มัายความั
วา่ทุ่กสิ�งที่�พระผูเ้ป็นเจา้ท่รงสร้างขึ�นสามัารถ่
ย ำ�าเต่อนเราให่ร้ะลึกถึ่งพระองค ์จดัเกา้อี�  
เป็นวงกลมัโดยให่เ้กา้อี�ขาดไปห่นึ�งตวั  
ให่ใ้ครสกัคนเล่นดนตรีและเล่อกเวลาที่�จะ
ห่ยดุช้ั�วคราว เม่ั�อดนตรีห่ยดุ ให่ทุ้่กคนนั�ง
บนเกา้อี�  ให่ค้นที่�ไม่ัมีัเกา้อี�แบ่งปันสิ�งห่นึ�งที่�
ท่ ำาให่พ้วกเขาระลึกถึ่งพระผูเ้ป็นเจา้ เล่นต่อไป
จนกวา่ทุ่กคนจะไดแ้บ่งปัน

   สุำาห่รับเด็ก็ิเลก็ิ:  เดินไปรอบๆ บา้นห่ร่อ 
นอกบา้น มัองห่าสิ�งที่�ช่้วยให่ท่้่านมีัความัสุข
และเต่อนท่่านให่ร้ะลึกถึ่งพระบิดาบนสวรรค์

   กิารทำำาให่�ป็ระจกัิษ์์พย้ำาน 
ของท่ำานเตบิโต
   สุำาห่รับ  แอลมา 32–35

  แอลมัาสอนวา่เม่ั�อท่่านฟัังพระคำาของ 
พระผูเ้ป็นเจา้และท่ำาสิ�งต่างๆ เพ่�อแสดงศรัท่ธีา 
ประจกัษัพ์ยานของท่่านจะเติบโตเห่ม่ัอนตน้ไมั ้
(ดู  แอลมัา 32:37 ) วาดสิ�งที่�ท่่านสามัารถ่ท่ำาได้
เพ่�อช่้วยให่ต้น้ไมัเ้ติบโต เช่้น รดนำ�าและให่้
แสงแดด จากนั�นวาดสิ�งที่�ท่่านสามัารถ่ท่ำาได ้
เพ่�อช่้วยให่ป้ระจกัษัพ์ยานของท่่านเติบโต เช่้น  
ไปโบสถ่แ์ละสวดออ้นวอน

   สุำาห่รับเด็ก็ิเลก็ิ:  ร้องเพลง “ศรัท่ธีา” (หนัังสืือ
เพลงสืำ�หรัับเด็ก็, 50) ในขณะที่�ท่่านร้องเพลง 
ให่ท้่ำาท่่าท่างที่�แสดงวา่เมัลด็พ่ช้เติบโตและ 
สูงขึ�น จากนั�นพดูคุยเกี�ยวกบัการท่ำาให่ป้ระจกัษั์
พยานของท่่านเติบโต
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