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Aktivity 
k príručke Poď, nasleduj Ma 
Na domáci večer, štúdium písiem 
alebo len tak pre zábavu!

Skladačka s 
plánom šťastia
PRE ALMA 17 – 22

Áron aj Ammón učili o pláne šťastia 

Nebeského Otca. Nazvali ho plánom 

vykúpenia (pozri Alma 18:36 – 39 

a Alma 22). Prejdi na stránku 12 a urob 

si vlastný výtvor o pláne šťastia.

Pre menšie deti: Nájdite obrázok 

svojho dieťaťa ako bábätka. Poukážte 

na to, ako od vtedy vyrástlo! Potom 

hovorte o tom, ako je súčasť plánu 

Nebeského Otca to, aby sme 

tu na zemi rástli.

Nástroje v rukách  
Božích
PRE ALMA 23 – 29

Ámmon povedal svojim bratom: „Boli [sme] 

učinení nástrojmi v rukách Božích, aby sme 

uskutočnili veľké dielo toto“ (Alma 26:3). 

Zozbieraj predmety, ktoré môžeš použiť na 

tvorbu hudby. Potom si vymysli rytmy a piesne. 

Tak ako my používame nástroje na tvorbu 

hudby, Boh si nás môže použiť na to, aby sme 

pomáhali budovať Cirkev Ježiša Krista.

Pre menšie deti: Vytvor jednoduchú 

prekážkovú dráhu. Precvič si, ako ňou prejsť! 

Potom daj preč prekážky a skús to znova. 

Vysvetli, ako kráľ Lámanitov odstránil prekážky, 

keď Ammón a jeho bratia chceli učiť evanjelium 

v jeho krajine (Alma 23:3).

Pripomienka vďaka 
stoličkovému tancu
PRE ALMA 30 – 31.

Alma učil, že „všetky veci ukazujú, že Boh 

je“ (Alma 30:44). To znamená, že všetko, 

čo Boh stvoril, nám Ho môže pripomínať. 

Postav stoličky do kruhu s dostatočným 

počtom stoličiek pre všetkých okrem 

jednej osoby. Nech niekto pustí hudbu 

a rozhodne, kedy hudbu pozastaví. Keď 

sa hudba zastaví, každý si sadne na 

stoličku. Ten, ktorému sa stolička neujde, 

sa podelí o niečo, čo mu pripomína Boha. 

Pokračuj, až kým sa nevystriedajú všetci.

Pre menšie deti: Prechádzaj 

sa u seba doma alebo vonku. Hľadaj 

veci, vďaka ktorým sa cítiš šťastný a ktoré 

ti pripomínajú Nebeského Otca.

Rozvíjanie svedectva
PRE ALMA 32 – 35.

Alma učil, že keď počúvame Božie slovo 

a robíme veci, ktorými preukazujeme svoju 

vieru, naše svedectvo bude rásť ako strom 

(pozri Alma 32:37). Nakresli veci, ktoré 

môžeš urobiť, aby si pomohol stromu rásť, 

ako napríklad dodať mu vodu a slnečné 

svetlo. Potom si nakresli veci, ktoré môžeš 

urobiť, aby tvoje svedectvo rástlo, napríklad 

chodiť na zhromaždenia a modliť sa.

Pre menšie deti: Zaspievaj si pieseň 

„Faith“ (Children’s Songbook, 96). Počas 

spevu ukazuj, že semienko rastie, až kým 

bude veľké a vysoké. Porozprávaj sa 

o rozvíjaní svedectva.

1. – 7. júla

8. – 14. júla

15. – 21. júla

22. – 28. júla


