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„A világunknak szük-sége van a jóságotok-
ra és szeretetetekre. 
Legyetek kedvesek 

egymással!”
Dallin H. Oaks elnök, első tanácsos az Első Elnökségben: Szülők és gyermekek. Liahóna, 

2018. nov. 67.

Légy kedves önma-

gaddal, amikor 

hibát követsz el.

Egy kedves 
dolog, amit 

tehetek:

kedvesség
Osztálytermi 

Íme néhány módja annak, hogy 
miként hozhatsz több kedvessé-

get az osztálytermedbe.

Adj egy 
ceruzát 

valakinek, 
aki otthon 
hagyta a 
sajátját.

Írj egy kedves üzenetet valakinek, aki szomorúnak vagy magányosnak tűnik.
Név:

Kövesd Jézus 
Krisztus példáját. 

Ő mit tenne?

Ismerj meg ma három új embert.  
Írd le a nevüket.

Amit megtudtam 

róla:
Hogyan ismerhet-

ném meg jobban:

Miben segíthetek 

neki:

Név:

Név:

Tanácsok barátok 

szerzéséhez

1. Karolj fel másokat, akik különböznek 

tőled.

2. Tudj meg három új dolgot valakiről az 

osztályodból.

3. Mosolyogj és köszönj.

4. Mondj valami kedveset! Menő a 

hátizsákja? Tetszik a pólója? Mondd 

el neki!

5. Kérj meg valakit, hogy üljön melléd vagy 

játsszon veled.


