@ Vtterst lite anstrangning Viss anstrangning @ Stor anstrangning

Handlingspartnerns
initialer

A Jag gjorde det jag skrev skulle ge mig mer balans i livet. o o
B Jag skrev varje dag ner ndgot som jag ar tacksam for. o o
C Jag arbetade pa mitt personliga dtagande. o L
D Jag kontaktade och stottade min handlingspartner. o o
E Jag berattade vad jag larde mig for min familj eller ° °

mina vanner.



