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Xác Định Ánh Sáng của Đấng Ky Tô

Hãy đọc Giáo Lý và Giao Ước 88:12–13, và tìm kiếm những mô tả về Ánh Sáng của Đấng Ky Tô.

Hãy đọc định nghĩa sau đây về Ánh Sáng của Đấng Ky Tô:

“[Ánh Sáng của Đấng Ky Tô là] năng lượng, quyền năng hay ảnh hưởng thiêng liêng phát ra từ Thượng Đế qua 
Đấng Ky Tô và đem lại sự sống và sự sáng cho tất cả mọi vật. Đó là luật pháp mà qua đó tất cả mọi vật được chi 
phối trên trời và trên thế gian (GL&GƯ 88:6–13). Nó cũng giúp con người hiểu được các lẽ thật phúc âm và 
giúp đặt họ vào con đường phúc âm dẫn tới sự cứu rỗi”. (Sách Hướng Dẫn Thánh Thư, “Ánh Sáng, Ánh Sáng 
của Đấng Ky Tô,” scriptures.ChurchofJesusChrist.org)

• Em sẽ tóm tắt những điều em hiểu về Ánh Sáng của Đấng Ky Tô như thế nào?

• Em nghĩ rằng bản thân mình được Ánh Sáng của Đấng Ky Tô ảnh hưởng như thế nào?

Ánh Sáng của Đấng Ky Tô là lương tâm của chúng ta

Một biểu hiện của Ánh Sáng của Đấng Ky Tô là lương tâm của chúng ta. Hãy viết một định nghĩa mà một em 
nhỏ trong Hội Thiếu Nhi sẽ hiểu về những gì em hiểu về lương tâm.

Hãy đọc định nghĩa sau đây và xem em có thể thêm gì vào định nghĩa của mình:

“[Lương tâm là] một cảm giác trong lòng về điều đúng và điều sai, có được là nhờ Ánh Sáng của Đấng Ky Tô 
ở trong tất cả mọi người (Mô Rô Ni 7:16). Chúng ta [được] sinh ra với một khả năng [tự nhiên] để có thể phân 
biệt được điều đúng và điều sai nhờ Ánh Sáng của Đấng Ky Tô được ban cho tất cả mọi người (GL&GƯ 84:46). 
Khả năng này được gọi là lương tâm. Việc có được khả năng này khiến chúng ta thành những người có trách 
nhiệm. Như các khả năng khác, lương tâm của chúng ta có thể bị lu mờ qua tội lỗi hay [việc] lạm dụng nó”. 
(Sách Hướng Dẫn Thánh Thư, “Lương Tâm,” scriptures.ChurchofJesusChrist.org)

Hãy đọc Giáo Lý và Giao Ước 84:45–46 và Mô Rô Ni 7:16, tìm kiếm những từ hoặc cụm từ mô tả cách mà Ánh 
Sáng của Đấng Ky Tô hoạt động như lương tâm của chúng ta. Hãy cân nhắc tạo một phần tham khảo chéo cho 
hai câu.

• Cụm từ nào trong hai câu thánh thư này giúp em hiểu lương tâm là gì?

• Em nghĩ tại sao Cha Thiên Thượng và Chúa Giê Su Ky Tô đã cho mình một lương tâm?

Việc lắng nghe hoặc bỏ qua lương tâm của em có thể ảnh hưởng như thế nào đến những lựa chọn và đích đến 
vĩnh cửu của em?

Ánh Sáng của Đấng Ky Tô ở trong mọi người

Hãy tưởng tượng rằng em được yêu cầu chia sẻ ngắn gọn một ý kiến trong Trường Chủ Nhật về cách để nhìn 
nhận và đối xử tốt hơn với tất cả mọi người, đặc biệt là những người khác biệt với mình. Em có thể sử dụng các 
nguồn tài liệu sau đây và bất kỳ nguồn tài liệu nào khác mà em thấy là hữu ích.

Giáo Lý và Giao Ước 88:11

Giáo Lý và Giao Ước 93:2


