
2 V r i e n d

Hulpbehoevende 
mensen helpen

V A N  H E T  E E R S T E  P R E S I D I U M

Naar ‘De armen en verdrukten helpen’, Liahona, november 2022, 6–8.

Dienstbetoonspel
Jij kunt het verschil maken, net als meester 

Gabriel! Doe zoveel mogelijk van deze 

activiteiten. Kun je ze alle tien doen?

D
e Kerk van Jezus Christus van de Heiligen der Laatste 

Dagen wil hulpbehoevende mensen altijd helpen. De 

kerk werkt daarvoor met veel mensen samen. Alle kinderen 

van God worden geïnspireerd om elkaar zo goed mogelijk te 

dienen.

Een goed voorbeeld van dienen is meester Gabriel. Hij zag 

dat veel kinderen in Oost- Afrika hulp nodig hadden. Samen 

met andere leerkrachten richtte hij ‘boomscholen’ op. 

Kinderen gingen daarnaartoe en kregen les in de schaduw 

van een boom. Meester Gabriel wachtte niet tot anderen 

iets deden. Hij deed zijn best om te zorgen dat duizenden 

kinderen konden leren.

Ik getuig van Jezus Christus. Zijn licht en Geest leiden ons 

allemaal om anderen in de hele wereld te helpen. ●

Ruim 

iemands 

spullen op.
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Bel of 

bezoek 

iemand die 

eenzaam is.

Glimlach 

en zeg 

hallo tegen 

iemand.

Deel iets 

(zoals eten 

of een 

speelgoedje) 

met iemand.

Vraag een 

buur hoe je 

hem of haar 

kunt helpen. 

En doe het!

Ruim vijf 

stukken 

afval op.

Geef 

iemand een 

bedankbriefje.

Sluit  

vriendschap 

met iemand.

Leg ergens 

een lief 

briefje voor 

iemand neer.

Geef 

iemand een 

zelfgemaakt 

cadeautje.


