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Apa yang Nefi patahkan di padang 

belantara? 
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(Lihat  
1 Nefi 16:18.)

Tip Sehat
Biji-bijian utuh membantu 
Anda merasa kenyang dan 
berenergi jauh lebih lama 
daripada kudapan manis, 

sereal, dan roti putih. 

Liahona

Lempengan-lempengan 

dari kuningan

Kakinya

Busurnya


