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ANG SAKRAMENTO

Ang Langitnong Amahan adunay  
maanindot nga mga panalangin alang  

kaninyo sa tanang higayon diha sa dalan 
padulong balik ngadto Kaniya!

A N G  A K O N G  D A L A N  S A  P A K I G S A A D

Guntinga ang kard ug 
tipigi kini diha sa inyong 
journal o mga kasulatan. 

Mahimo ninyo kining 
tan-awon atol sa 

sakramento aron sa 
pagtabang ninyo nga 

mahinumdom ni Jesus.

Sa Igpapahulay, kita moambit sa pan ug tubig aron sa paghinumdom ni Jesukristo. 
Kita usab nagbag-o sa mga saad nga atong gihimo sa dihang kita gibunyagan. Kon 

kita mohimo niini nga mga butang ug motuman sa atong mga pakigsaad, ang 
Langitnong Amahan nagsaad nga ang Espiritu Santo sa kanunay mag-uban kanato. 

(Tan-awa sa Doktrina ug mga Pakigsaad 20:77, 79.)

Pagbag-o: 
Paghimo 

sa usa ka 

butang 

nga bag-o 

na usab


