
Да се превръщаме в ученици  
на Исус Христос
РЪКОВОДСТВО ЗА СЕМИНАРА: НОВИЯТ ЗАВЕТ

Да вдигнем кръста си
Прочетете Лука 9:23 и потърсете изискванията 
на Спасителя да бъдем Негови ученици.

•	 Какво научаваме от този стих за това да бъдем 
верни ученици на Исус Христос?

В този стих се загатва за физическия кръст, 
който Исус Христос носи и на който страда, за 
да изпълни волята на Своя Отец. Въпреки че от 
нас не се иска да носим физически кръст като 
Господ, ни е казано да Го следваме, като изпъл-
няваме волята на Небесния Отец за нас, дори 
когато това е трудно. 

Прочетете Преводът на Джозеф Смит, Матей 16:26 
(в Ръководство към Писанията) и потърсете какво 
означава да вдигнем кръста си и да следваме Исус 
Христос.

Старейшина Юлисис Соарес, от Кворума на 
дванадесетте апостоли, обяснява какво значи да 
вдигнем кръста си.

Научаваме от Писанията, че онези, които 
желаят да вдигнат кръста си, обичат Исус 
Христос по такъв начин, че се отричат от 
всякакво безбожие и всяка светска похот и 
спазват Неговите заповеди.

Нашата решимост да отхвърлим всичко, 
което е в разрез с Божията воля, да пожерт-
ваме всичко, което се изисква от нас, и да 
се стремим да следваме ученията Му, ще ни 
помага да устояваме по пътеката на Еван-
гелието на Исус Христос – дори в случай на 
скръб, слабост на душите ни или социалния 
натиск и светските философии, които се 
противопоставят на ученията Му. (Юлисис 
Соарес, „Да вдигнем кръста си“, Лиахона, 
ноем. 2019 г., с. 113–114)

•	 Защо трябва да се отречете от всякакво безбо-
жие или светска похот в живота си?

•	 По какви начини това да се отречете от без-
божието или светската похот може да е като 
носенето на кръст?

•	 Как мислите, че „носенето на вашия кръст“ 
може да ви помага да бъдете истински ученици 
на Исус Христос?

Изгубете живота си, за да го спасите
Прочетете Лука 9:24–25 и потърсете на какво 
учи Господ за това да бъдем Негови ученици.

•	 Какво научаваме от тези стихове за това да 
бъдем истински ученици на Исус Христос?

•	 По какви начини, според вас, хората, които 
мислят за собствената си воля и егоистични 
желания, накрая ще „изгубят“ живота си?

•	 Какво мислите, че означава, че ще спасите 
живота си, ако го изгубите за Исус Христос?

Президент Томас С. Монсън (1927 – 2018) обясня-
ва какво означава да изгубим живота си за Исус 
Христос. 

Тези, които живеят само за себе си, се сбръч-
кват и в преносен смисъл, изгубват живота 
си, докато тези, които изгубват себе си в 
служба за другите, израстват и разцъфтяват 
и в резултат спасяват живота си. (Томас С. 
Монсън, „Какво направих днес за някого?“, 
Лиахона, ноем. 2009 г., с. 85)

•	 Кого познавате, който е избрал да изгуби жи-
вота си за Исус Христос? Какъв ефект е имало 
това решение върху този човек?

•	 По какви начини сте благославяни от това, че 
Исус Христос е живял според ученията в тези 
стихове?
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Преодолявайте разсейващите фактори 
и извиненията
Прочетете Лука 9:57–62 и открийте какво опре-
делени хора искат да направят, преди да послед-
ват Спасителя.

•	 Какво научаваме от тези стихове за това да 
бъдем истински ученици на Исус Христос?

Исус Христос не посочва, че е грешно да се 
скърби за смъртта на любим човек или човек да 
се сбогува с приятели и близки. Вместо това Той 
ги учи на важен урок относно цената на учени-
чеството.

Президент Хауърд У. Хънтър (1907 – 1995) 
обяснява аналогията с ралото в Лука 9:62.

За да изоре права бразда, орачът трябва да 
задържи погледа си към фиксираната точка 
пред него. Това му помага да върви напра-

во. Ако, обаче, той погледне назад, за да 
види къде е бил, се увеличава вероятността 
да се отклони. Резултатът в такъв случай са 
криви и неравни бразди. … Ако насочваме 
енергията си не към това, което е зад нас, а 
това, което е отпред – върху вечния живот и 
радостта от спасението – със сигурност ще 
се сдобием с него. (Хауърд У. Хънтър, „Am I a 
‘Living’ Member?“, Ensign, май 1987 г., с. 17)

•	 Какви са най-често срещаните причини, които 
хората днес дават, за да изберат да не следват 
Господ?

•	 Как сега и в бъдеще можете да оставате 
съсредоточени върху това, което Спасителят 
иска да правите?
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