lﬁ<

O MAS NA SRDCI?
-

Som velmi smutna a nahnevana, ked sa veci
nedeju podla mojich predstav. Co mam robit?

- Citatel'ka z Quebecu

m robif

¢o mdze
. Zhlbokasd nadychni @

pomOd“

Draha cCitatel'kaq,

ked sa veci nedeju podla

sa o pomoc.

nasich predstay, vSetci sme
smutni alebo sa hnevame.
Pamdtaj, ze Nebesky Otec a
Jezis Kristus fa miluju a chcu
pre teba to najlepsie. Oni ti s
tymito neprijemnymi pocitmi
pomdzu. Niekedy, ked su veci
fazké, sa rozvijame najviac!

Ak sa aj nadalej citis
znechuteng, obrdf sa na
dospelého, ktorému doverujes. Co moéZem povedat
Potom vyskusaj jeden z tychto

* .Nebesky Otec g JeZiS Kristus mq

ndpadov. Potom si k nim zapis )
L . milujd a pomézu mi
aj svoje vlastné ndpady. )t @ pomozu mi.

& i y qu’ A7 ,
Vietko bude v poriadku! €I sa.amézem sa o to pokusif
5 znova.”
Casopis M6j kamardt
* »Robim, ¢o mézem, a bude

1o v poriadku!




