
Lipește aici bețișorul.

Eu pot avea imaginea 
Salvatorului în înfățișarea 
mea (vezi Alma 5:14)
Colorează oglinda și decupeaz- o. 
Lipește un bețișor sau o bucată de 
hârtie groasă pe spate pentru a o 
face rezistentă. Ridică oglinda și 
privește în ea. În acest timp, spune 
cuiva unele lucruri pe care le poți 
face care îi vor ajuta pe alții să 
se gândească la Salvator când te 
privesc.


