Cham S6c Than Thé ctia Chung Ta

Hinh dnh Than Thé cta Chiang Ta
e Y kién clia nguwoi khac co6 thé anh hwéng nhw thé nao dén cam nghi ctia ching ta vé than thé cia minh?

o Céc & that ma Chtia mudn chiing ta biét trong Sang Thé Ky 1:26-27 va 1 C6 Rinh T6 6:19-20 khéc nhw thé nao véi
cac thong diép chung ta co thé nhin dwoc tir nguwoi khac?

Hay nghién ciru 161 khuyén bdo sau diy ma Chia da ban qua Cha Tich Russell M. Nelson va Anh C3 Jeffrey R.
Holland thuéc Nhém Tac S6 Mwdi Hai Vi S D6 va tim hiéu diéu gi ¢6 thé gitp ich cho hinh &nh than thé cta
ching ta:

M®i khi nhin vao guong, hay xem cd thé clia cac [em] nhu la dén thd clia minh. M&i ngay ching ta
nén cam thay biét an vé 18 that do, la diéu cé thé anh hudng tich curc dén quyét dinh clia cac [em]
vé cach cham séc va st dung ca thé clia minh. Va nhing quyét dinh dé sé dinh doat s6 ménh cla
cac [em]. (Russell M. Nelson, “Nhitng Quyét Binh cho Thai Vinh Clry,” Liahona, thang Mudi Mot
nam 2013, trang 107)

Toi knan nai véi cac em . .. xin hay chdp nhan ban than minh hon, ké ca hinh dang than thé va
phong cach cia minh, [va bét di khat khao dé trong gidng nhu ngudi khac). Ching ta déu khac
biét. M6t s6 [ngudi thi] cao va s6 khac thi thdp. Mot s6 [ngudi] thi tron trinh va sé [khac] thi thon
tha. Va hau nhu moi ngudi vao mot ItUc nay hay Itc khadc déu mudn trd thanh mét céi gi dé ma ho
hién khéng dugc nhu vay! Nhung [nhu] mat ngudi ¢6 van cho cac em gai tudi nién thiéu da noi:
“Cac em khong thé séng cudc song cla minh ma lo 1dng rang ngudi khac dang nhin minh. Khi cac
em dé cho y kién clia ngudi khac lam cho cac em [IUng tdng] thi cac em dang danh mat quyén
nang cta minh. . .. B quyét cda viéc cam thay [tu tin] 1a ludn ludn 1dng nghe con ngudi ndi tdm cda minh—[con
nguai that clia minh.]” Va trong vuong quéc clia Thugng BéE, con ngudi that clia cdc em thi “quy bau hon chau
ngoc” [Cham Ngbn 3:15]. (Jeffrey R. Holland, “Cung Cac Thiéu N&,” Liahona, thang Mudi M6t nam 2005, trang 29)

« Cac em hoc duwgc diéu gi tir nhitng 15i phét biéu nay?

Hay viét xudng mot diéu gi dé6 ma cac em nghi rang Chtia mubn cic em néi véi nguwdi nao dé dang gap khod
khin dé cam théy tich cwc vé than thé cta ho.

Giac ngu
Hiy doc Gido Ly va Giao Uéc 88:124, va tim kiém nhirng diéu ma Chiia di day vé giac ngi.
« Cac em nghi tai sao gidc ngt lai quan trong?

Viéc ngti khong di gidc 1a mot van dé dnh hwéng dang ké dén stec khée. Hau hét cac chuyén gia khuyén cac em
& d6 tudi thanh thiéu nién nén ngu twr 8 dén 10 tiéng moét dém (xin xem National Sleep Foundation, “How Much
Sleep Do You Really Need?,” ngay 1 thing Mwoi nam 2020, thensf.org). Viéc ngti khéng dit ¢6 thé lam ngwoi
mét méi, sinh hoat kém, va dé bi t6n thwong béi cac vin dé stec khée thé chit va tinh than. Viéc cim thiy mét
mdi c6 thé 1am cho ching ta dé bi cdm db hon.

« Cac em thiy th6i quen ngti anh hwéng dén cudc sbng ctia minh nhw thé nao?
« Nhirng théi quen ngti lanh manh c6 thé cai thién kha nang phuc vu Chiia ctia chiing ta nhi thé nao?

Hay théo luén v&i nhém 1i khuyén ma em sé dwa ra cho ngwdi nao d6 mudn cai thién théi quen ngti ciia ho
hoic ngwdi ma em sé dé nghi ho nén dén gap dé nhan 1oi khuyén. Hay viét nhirng suy nghi ctia cac em vao t&
gidy dwogc cung cap.





