
Жива вода
МАТЕРИАЛ ОТ СЕМИНАРА ЗА НОВИЯ ЗАВЕТ

Прочетете следните откъси от Писанията и 
изявления, и потърсете прозрения за живата 
вода, която Исус Христос предлага. 

• Йоан 4:13–14

• Йоан 7:37–38

• 2 Нефи 9:50–51 

• 3 Нефи 20:8–9

Старейшина Дейвид А. Беднар от Кворума на 
дванадесетте апостоли учи: 

Живата вода, за която се говори в (Йоан 
4:10), е символ на Господ Исус Христос 
и Неговото Евангелие. И както водата е 
необходима, за да има физически живот, така 
Спасителят и Неговите учения, принципи и 
обреди са съществени за вечен живот. Вие и 
аз се нуждаем от Неговата жива вода, и то в 
голямо количество, за да поддържаме нашия 
духовен напредък и развитие. 

Писанията съдържат словата на Христос и 
представляват източник на жива вода, до 
който ние имаме свободен достъп и от който 
можем да пием много и дълго. Всички ние 
трябва да гледаме към Христа и да дойдем при 
Христа, Който е „извор(ът) на живите води“ 
(1 Нефи 11:25; сравни с Етер 8:26, 12:28), като 
четем (вж. Мосия 1:5), изучаваме (вж. Учение 
и завети 26:1), търсим (вж. Йоан 5:39, Алма 
17:2) и се угощаваме (вж. 2 Нефи 32:3) със 
словата на Христа, както са записани в Светите 
писания. По този начин можем да получаваме 
духовни напътствия и защита по време 
на нашия земен път. (Дейвид А. Беднар, „A 
Reservoir of Living Water“, (вечер край огнището 
на Образователната система на Църквата за 
пълнолетни младежи, 4 фев. 2007 г.), с. 1,  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

Старейшина Джозеф Б. Уъртлин (1917 – 2008) от 
Кворума на дванадесетте апостоли учи:

Твърде много хора седят на отрупаната 
маса на Евангелието на Исус Христос и само 
пощипват трохи от угощението, което е 
пред тях. Те вършат нещата – посещават 
събранията, преглеждат Писанията, 
повтарят едни и същи молитви – но сърцата 
им са далеч. Ако са честни, те ще признаят, 
че са по- заинтересовани от последната 
клюка из квартала, развитието на стоковия 
пазар и любимата им теленовела, отколкото 
от възвишените чудеса и сладки усещания 
на Светия Дух.

Искате ли да пиете от тази вода на живота и да 
изживеете този извор, който извира във вас за 
вечен живот?

Тогава не се страхувайте. Вярвайте с цялото 
си сърце. Развийте непоклатима вяра в Сина 
Божий. Оставете сърцата си да се отворят в 
искрена молитва. Изпълнете съзнанието си 
със знание за Него. Изоставете слабостите 
си. Живейте в святост и в хармония със 
заповедите. (Джозеф Б. Уъртлин, „Изобилният 
живот“, Лиахона, май 2006 г., с. 100)

Започнете да създавате план за вашата реч въз 
основа на това, което сте научили от изучаването 
на тези източници. Уверете се, че вашият план 
отговаря на въпросите по- долу. Помислете също 
така как можете да изразите чувствата си към Исус 
Христос в речта си. Бихте могли да споделите 
лични преживявания, които сте имали във връзка 
с приемането на живата вода на Спасителя и как 
тези преживявания са ви повлияли. 

• Какво представлява живата вода, предлагана 
от Исус Христос?

• Защо се нуждаем от живата вода на Спасителя?
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• Какво можем да правим, за да получаваме 
жива вода от Спасителя? 

• По какъв начин знанието, че Спасителят иска 
всички да приемат Неговата жива вода, се 
отразява на чувствата ви към Него?
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