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Írj egy példázatot
M Ó K ATÁ R

Készítsd el a saját kenyeredet!

Gondolj valamire az evangéliumban, amiről tanítani szeretnél másokat. Milyen 
tárgyat vagy példát használhatnál a tanításához? Rajzold vagy írd le ide.

Példa:
 A hit olyan, mint egy 

mag, mert aprán-
ként tud növekedni. 

Ezt a receptet felhasználhatod a 11. 
oldalon található tevékenységhez.

1 bögre meleg víz
2 és 1/4 teáskanálnyi száraz 
élesztő
2 evőkanál fehér cukor
3 bögre liszt
1 teáskanál só
1/4 bögre növényi olaj

	1.	Keverd össze a vizet, az élesztőt és a 
cukrot egy tálban. Várj 5 percet, amíg az 
élesztő buborékolni kezd. 

	2.	Keverd bele a lisztet, a sót és az olajat.
	3.	Gyúrd a tésztát 10 percen át. Helyezd 

bele egy kikent sütőformába. Takard le, 
és keleszd egy órán át.

	4.	Az öklöddel nyomd le a tésztát, és hagyd 
még 10 percig kelni. Süsd 175°C-on 
30–40 percig.


