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ILLUSTRATIES, KELLY SMITH

De Heilige Geest kan 

je laten weten hoe je 

je tijd het beste kunt 

besteden. Besteed je 

te veel tijd aan één 

ding? Wat kun je beter 

doen?

Niet alles wat je ziet of 

leest is waar. De Hei-

lige Geest laat je weten 

wat waar is. Ga naar 

mensen en plekken 

die je vertrouwt als je 

informatie zoekt.

Je lichaam is een geschenk van 

God. Je kunt je goed voelen als 

je dingen bekijkt en leest die 

respect tonen voor je lichaam 

en voor anderen.

Zoek films, spelletjes en 

boeken met goede voor-

beelden. Zijn de mensen 

daarin aardig tegen 

anderen?

Praat met een 

volwassene als je 

woorden of foto’s 

ziet waar je geen goed 

gevoel bij hebt. Die 

waarschuwing komt van 

de Heilige Geest! Als je 

iets slechts ziet, betekent 

dat niet dat jij slecht 

bent.

Opbouwende media 

kunnen je een gelukkig 

en vredig gevoel geven. 

Dan kun je het verlangen 

krijgen om goed te doen. 

Die gevoelens komen van 

de Heilige Geest. Je kunt 

ook opbouwende ideeën 

met anderen delen!

Het is normaal om 

nieuwsgierig te 

zijn. Maar als je het 

gevoel hebt dat je 

moet verbergen 

waar je naar kijkt of 

iets geheim moet 

houden, kan dat 

een waarschuwing 

zijn om te stoppen.

EINDE

BEGIN

De Heilige Geest kan je elke dag lei-

den om te beslissen waar je naar kijkt 

en luistert, en wat je leest. Vind je weg 

door het doolhof om te ontdekken 

hoe!

Ga naar pagina 42 en maak een mediaveiligheidsplan!


