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HISTORIE FRA MORMONS 
BOG: Lehi og hans familie  

forlader Jerusalem (se 1 Ne 2)

HØJTIDSTRADITION: At dele 

slik og kort ud til venner til 

påske

FRUGT OG GRØNTSAGER: 
Bananer, æbler, appelsiner, 

vandmelon, salat og gulerødder

FARVE: Lyserød

PRIMARYSANG: »Vores familie« 

(Børnenes sangbog, s. 98)

Sådan følger 
Emma Jesus
Emma følger Jesus Kristus ved at være omsorgsfuld. 

Hun vil gerne være alles ven. Hun kan lide at tale med 

folk og lege med andre børn. »Jeg kan lide at lege med 

mine venner og give dem gaver, fordi jeg kan lide men-

nesker,« siger Emma. Nogle gange laver hun kort til 

sine venner og familie.

Emma hjælper også sin mor med at passe sine små tvil-

lingebrødre. Hun hjælper med at lave mad til sin familie 

og giver sine små brødre flaske. »Jeg føler mig godt til-

pas og glad, når jeg hjælper. Jeg ved, at vor himmelske 

Fader vil velsigne mig,« siger Emma. ●

Vanuatu 

Vi følger Jesus i  

ALDER: 10

FRA: Shefa i Vanuatu

SPROG: Engelsk, bislama, 

fijiansk

MÅL:  
1) Tage på en mission.  

2) Blive pilot.

HOBBYER: Svømning og 

karaoke

FAMILIE: Emma, mor, far, en 

søster og to brødre

MØD EMMA!

EMMAS 
SØSTER, 

ANNE

I kan også følge Jesus!
Hvad har I gjort for at følge Jesus? Skriv og for-

tæl os det! Gå til bagsiden for at se hvordan.

Emmas favoritter

Om Emma


