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ท่่านคิดิอะไรอยู่่่?

  ฉัันเศร้า้และหงุุดหงิุดมากเม่�อสิิ่�งุต่า่งุๆ  
ไม่เป็็นไป็ต่ามที่่�ต่อ้งุการ้ ฉัันจะที่ำาอะไร้ไดบ้้้างุ?

  —คินหมดกำำาลังัใจจากำคิวิเิบกำ 

   ถึงึ คุิณคิน 

หมดกำำาลังัใจ
  เราทุุกคนต่่างร้�สึึกเศร�าหรือ
หงุดหงิดเมืื่�อสิึ�งต่่างๆ ไม่ื่เป็็นไป็
ต่ามื่ทุ่�ต่�องการ แต่่โป็รดจำำาไว้�ว้า่
พระบิิดาบินสึว้รรคแ์ละ 
พระเยซู้คริสึต่ท์ุรงรักทุ่านและ
ต่�องการให�ทุ่านได�รับิสิึ�งทุ่�ด่ทุ่�สุึด 
พระองคส์ึามื่ารถช่่ว้ยบิรรเทุา
คว้ามื่ร้�สึึกทุ่�ยากลำาบิากได�  
บิางครั� งเราจำะเติ่บิโต่ได�มื่ากทุ่�สุึด
เมืื่�อเจำอกบัิเรื�องยากๆ!

  หากทุ่านยงัร้�สึึกทุ�อแทุ� ให�พด้คุย
กบัิผู้้ �ใหญ่่ทุ่�ไว้�ใจำได� จำากนั�นลอง
ใช่�แนว้คิดเหล่าน่�  ทุ่านอาจำเข่ียน
แนว้คิดขีองต่วั้เองด�ว้ยกไ็ด�

  ทุุกอยา่งจำะเป็็นไป็ได�ด่!

  เพ่ื่�อนเด็ก็         

สิิ่�งท่่�ฉัันท่ำาได้

  •  หายใจำเขี�าลึกๆ และสึว้ดอ�อนว้อน 

ขีอคว้ามื่ช่่ว้ยเหลือ

   •  ไป็เล่นนอกบิ�านหรือทุำาอยา่งอื�น 

เพื�อหยดุพกั

   •  เข่ียนหรือว้าดเก่�ยว้กบัิคว้ามื่ร้�สึึกขีองฉันั

• __________________________________

• __________________________________

สิิ่�งท่่�ฉัันพู่ดได้
  •  “พระบิิดาบินสึว้รรคแ์ละพระเยซู้คริสึต่ ์

ทุรงรักฉันัและจำะทุรงช่่ว้ยฉันั”
   •  “ฉันักำาลงัเร่ยนร้�อย้ ่และฉันัสึามื่ารถลอง 

อ่กครั� งได�”

   •  “ฉันักำาลงัพยายามื่อยา่งเต่ม็ื่ทุ่� และฉันัจำะ 
ไม่ื่เป็็นไร!”

• __________________________________
• __________________________________


