
เพื่่�อนเด็ก็38

ท่่านคิดิอะไรอยู่่�?

  ฉัันเศร้า้และหงุุดหงิิดมากเมื่่�อส่ิ่�งต่า่งๆ  
ไม่่เป็็นไปตามที่่�ต้อ้งการ ฉัันจะทำำ�อะไรได้บ้้้าง?

  —คนหมดกำำ�ลังัใจจากควิเิบก﻿

   ถึงึ คุุณคน 

หมดกำำ�ลังัใจ
  เราทุุกคนต่่างรู้้�สึึกเศร้้าหรืือ
หงุุดหงิิดเม่ื่�อสิ่่�งต่่างๆ ไม่่เป็็นไป
ตามที่�ต้้องการ แต่่โปรดจำำ�ไว้้ว่า่
พระบิิดาบนสวรรค์แ์ละ 
พระเยซููคริิสต์ท์รงรัักท่่านและ
ต้้องการให้้ท่านได้้รับสิ่่�งท่ี่�ดีีที่�สุุด 
พระองค์ส์ามารถช่่วยบรรเทา
ความรู้�สึึกท่ี่�ยากลำำ�บากได้้  
บางครั้้� งเราจะเติิบโตได้้มากท่ี่�สุุด
เม่ื่�อเจอกับัเรื่่�องยากๆ!

  หากท่่านยังัรู้้�สึึกท้้อแท้้ ให้้พููดคุุย
กับัผู้้ �ใหญ่่ท่ี่�ไว้ใ้จได้้ จากนั้้�นลอง
ใช้้แนวคิดเหล่่านี้้�  ท่่านอาจเขีียน
แนวคิดของตัวัเองด้้วยก็ไ็ด้้

  ทุุกอย่า่งจะเป็็นไปได้้ดีี!

  เพ่ื่�อนเด็ก็        ﻿

ส่ิ่�งที่่�ฉัันทำำ�ได้้

  •	 หายใจเข้้าลึึกๆ และสวดอ้้อนวอน 

ขอความช่่วยเหลืือ

   •	 ไปเล่่นนอกบ้้านหรืือทำำ�อย่า่งอื่่�น 

เพื่่�อหยุดุพักั

   •	 เขีียนหรืือวาดเก่ี่�ยวกับัความรู้�สึึกของฉันั

•	 __________________________________

•	 __________________________________

ส่ิ่�งที่่�ฉัันพููดได้้
  •	 “พระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระเยซููคริิสต์ ์

ทรงรัักฉันัและจะทรงช่่วยฉันั”
   •	 “ฉันักำำ�ลังัเรีียนรู้้�อยู่่� และฉันัสามารถลอง 

อีีกครั้้� งได้้”

   •	 “ฉันักำำ�ลังัพยายามอย่า่งเต็ม็ที่� และฉันัจะ 
ไม่่เป็็นไร!”

•	 __________________________________
•	 __________________________________


