
Господният ден
РЪКОВОДСТВО ЗА СЕМИНАРА: НОВИЯТ ЗАВЕТ

Прочетете следните източници, за да научите повече за Господния ден и благословиите, които можем 
да получаваме, като го освещаваме. 

• Исайя 58:13–14 

• Учение и завети 59:9–10 

Президент Ръсел М. Нелсън учи на следното за това да проявяваме любовта си към Бог в Господния ден: 

Като бях доста по- млад, изучавах списъците, които други бяха съставили за това какво да се прави и как-
во да не се прави в Господния ден. По- късно научих от Писанията, че поведението и отношението ми в 
Господния ден представлява един вид израз на взаимоотношенията между мен и Небесния ми Отец (вж. 
Изход 31:13; Йезекиил 20:12, 20). С това разбиране, аз вече не се нуждаех от списъци какво може и какво 
не. Когато трябваше да взема решение дали някоя дейност е подходяща за Господния ден, аз просто се 
запитвах: „Как да изразя отношението си към Бог?“. Този въпрос правеше кристално ясен избора ми за 
дейности в Господния ден. („Господният ден е наслада“, Лиахона, май 2015 г., с. 130)
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