
„Аз съм пътят и истината, и животът“
РЪКОВОДСТВО ЗА СЕМИНАРА: НОВИЯТ ЗАВЕТ

Исус Христос е „пътят и истината, 
и животът“ (Йоан 14:6) 

Прочетете Йоан 14:1–6 и потърсете как 
Спасителят е обещавал да помага на онези, 
които Го следват.

• На какви истини учи Спасителят в тези 
стихове?

• Как Спасителят нарича Себе Си в стих 6?

• Какво научавате от тези звания за Исус 
Христос и връзката си с Него?

Ако сте съставили списък с различните звания 
и роли на Исус Христос в предишен урок, бихте 
могли да добавите към него това, което сте откри-
ли в Йоан 14. Книгата на Мормон може да подоб-
рява разбирането ви за нещата, които изучавате 
в Новия завет. Прочетете Мосия 3:17 и помислете 
как този стих ни помага да разберем по- добре 
Йоан 14:6. Президент Дитер Ф. Ухтдорф, по това 
време от Първото президентство, учи:

Бог иска вие да намерите своя път към Него, а 
начинът е чрез Спасителя (вж. Йоан 14:6). Той 
иска да научите за Неговия Син Исус Христос и 
да изпитате дълбоко чувство на мир и радост, 
идващо от следване пътя на божественото 
учение. (Дитер Ф. Ухтдорф, „Получаване на 
свидетелство за светлина и истина“, Лиахона, 
ноем. 2014 г., с. 21)

• В кои моменти вие или ваш познат сте изпит-
вали дълбокия мир и радост, които идват от 
следването на Исус Христос? 

• Какви са някои от начините, по които можем 
да следваме Спасителя обратно към Небесния 
Отец?

• Как да разберем дали сме на прав път?

Исус Христос е лозата (Йоан 15:5)

Исус Христос използва сравнение, за да учи 
Своите ученици за връзката им с Него. Проче-
тете Йоан 15:1–11 и потърсете това сравнение. 
Ако сте съставили списък с различните звания 
и роли на Исус Христос в предишен урок, бихте 
могли да добавите към него това, което сте от-
крили в Йоан 15.

• Според вас какво учи Исус Христос с това 
сравнение?

• Какви истини можете да научите за връзката 
ни с Исус Христос от това сравнение?

Старейшина Джефри Р. Холанд от Кворума на 
дванадесетте апостоли обяснява, че поканата на 
Спасителя да пребъдваме в Него е покана за нас да 
„оставам(е) – но (да) оставам(е) завинаги“ („Пре-
бъдвайте в Мене“, Лиахона, май 2004 г., с. 32). Ста-
рейшина Холанд обяснява защо е толкова важно 
за нас да приемем поканата на Спасителя да пре-
бъдваме в Него. Може да е от полза да гледате ви-
дето „Пребъдвайте в Мене“, от 13:26 до 14:23 мин., 
или да прочетете даденото по- долу изказване.

Исус казва: „Отделени от Мене, не можете да 
направите нищо“ (Йоан 15:5). Свидетелствам, 
че това е Божия истина. Христос е всичко 
за нас и ние трябва да „пребъдваме” в Него 
постоянно, неотстъпно, непоколебимо, за-
винаги. За да разцъфти и благослови нашия 
живот плодът на Евангелието, трябва твърдо 
да сме привързани към Него, Спасителя на 
всички ни, и към тази Негова Църква, която 
носи святото Му име. Той е лозата, която е на-
шият истински източник на сила и единствен 
източник на вечен живот. В Него ние не само 
ще устоим, но ще тържествуваме и ликуваме 
в тази свята кауза, която няма никога да ни 
измени. (Джефри Р. Холанд, „Вярвайте в Мене“,  
Лиахона, май 2004 г., с. 32)
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Книгата на Мормон може да ви помага да раз-
бирате по- добре това, което изучавате в Новия 
завет. Прочетете Алма 26:12 и помислете как 
прочетеното е свързано с Йоан 15:1–11. 

• Кои са някои от плодовете (резултатите или 
благословиите), които сте виждали в живота 

си, докато сте се опитвали да пребъдвате в 
Исус Христос?

• Какви действия можете да предприемете, за да 
пребъдвате в Исус Христос?
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