Segitségkérés

Kérjunk segitséget Istentdl!

Mennyei Atya isteni segitséget igért, hogy minden
halandé kihivast el tudjunk viselni. Megigérte, hogy
szamos mddon fog a segitségiinkre sietni. Ha nem
latjuk egy konkrét médon a segitségét, mindig fontos,
hogy ne adjuk fel. Kutassunk tovabb! O veliink van.

o Mit tudsz Mennyei Atyardél és Jézus Krisztusrél, ami
bizalmat ad neked abban, hogy Ok segithetnek a
szomorusaggal és a depresszidval?

Olvasd el az alabbi szentirasokat: Lukacs 2:8; Alma
26:27-28; Tan és szovetségek 6:36; 136:29. Keresd meg
benniik, milyen médokon kérhetiink segitséget az
Urtél, amikor szomortiak vagy depressziésak vagyunk.

o Mit tanitanak nekiink ezek a versek, mit tegyiink,
amikor szomortak vagy depressziésak vagyunk?

o Milyen tovabbi médokon kérhetiink segitséget
Mennyei Atyatél és Jézus Krisztustol?

Mesélj egy olyan nem tul személyes élményedrél,
amikor Mennyei Atyatél és Jézus Krisztustol kértél
segitséget.

Kérjunk segitséget masoktol!
Spencer W. Kimball eln6k azt tanitotta:

,Isten valoban figyel minket és
figyel rank. Altaldban azonban
egy masik ember altal elégfti ki
a szukségleteinket.” (Az egyhaz
elndkeinek tanitasai: Spencer W.
Kimball [2006]. 89.)

Amikor szomorunak vagy
depresszidsnak érezziik magunkat, kisértést
érezhetlink arra, hogy visszahtizédjunk vagy
elszigeteljiitk magunkat masoktdl. Ha igy tesziink, az
korlatozhatja azon képességiinket, hogy meglassuk,
milyen segitséget kiild nekiink Mennyei Atyank.
Masok felkaroldsa magaban foglalhatja a sziilékkel, a
megbizhat6 csaladtagokkal vagy az egyhazi vezetokkel
valé beszélgetést.

Sorolj fel két-harom dolgot, amit valaki, aki
kiiszkodik, megtehet azért, hogy felkaroljon masokat,
vagy hagyja, hogy masok segitsenek neki.

AZ UTOLSO NAPI SZENTEK

JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA

Mesélj egy olyan nem til személyes alkalomrdl,
amikor egy csaladtagod vagy baratod segitett neked
a szomorusag vagy a depresszio6 idején.

Kérj segitséget szakemberektdl

A segitség egyik fontos forrasa, amelyre
torekedhetiink, a megbizhat6 egészséguigyi és
mentalhigiénés szakemberek tudasa. Gondolj arra,
amikor korabban a szomorusagot és a depressziot az
6cean hullamaihoz hasonlitottuk. Amikor szomortak
vagyunk (kisebb hullamokkal kiiszkédiink), akkor

a Szentlélek ttmutatasat kell kovetniink, hogy
tudjuk, mikor kérjiik szakember segitségét. Ha
azonban depressziésnak érezzitk magunkat, vagy
ongyilkossagra sarkallé gondolataink vannak (nagy
hullamokkal néziink szembe), akkor elengedhetetlen,
hogy szakember segitségét kérjiik.

Olvasd el ezt az idézetet Jeffrey R. Holland eldertél
a Tizenkét Apostol Kvérumabol, és figyeld meg, mit
adott nekiink Mennyei Atya, hogy segitsen nekiink,
amikor kiiszkédiink:

J[Klérjétek ki olyan elismert
emberek véleményét,

akik hivatalos képzéssel,
szakértelemmel és helyes
értékekkel rendelkeznek.
Legyetek 8szinték vellk

a kortorténetetekkel és a
kiszkodésetekkel kapcsolatban. Imadsagosan
és felel@sségteljesen fontoljatok meg a
tanacsaikat és az el&irt megoldasaikat. [...]

Ha vakbélgyulladasotok lenne, Isten elvarna
téletek, hogy papsagi aldast kérjetek és az
elérhetd legjobb orvosi kezelést vegyétek
igénybe. Igy van ez az érzelmi zavarok esetén
is. Mennyei Atyank elvarja téltnk, hogy vegytk
igénybe az dsszes csodalatos ajandékot,
amelyet ebben a dics@séges adomanyozasi
korszakban biztositott.” (Jeffrey R. Holland:
Mint az elroshadt edény. Liahdna, 2013.

nov. 41.)

A fiizetedbe ird le Holland elder kijelentésének egy
olyan részét, amely jelentéségteljes volt szamodra.

e Szerinted miért fontos, hogy valaki szakember
segitségét kérje a depresszidja kezeléséhez?
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