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Exempel på meningsfulla relationer i 
kyrkans historia och Läran och förbunden
Exempel 1

Efter sitt besök på kullen Cumorah i september 1823 berättade Joseph Smith detaljer om sin upplevelse och 
ängeln Moronis besök för sin familj. Joseph fortsatte att berätta om sina upplevelser och syner för dem som stod 
honom närmast. Profetens mor Lucy Mack Smith mindes de här heliga stunderna och skrev följande:

Varje kväll samlade vi våra barn. Vi torde ha utgjort den mest säregna anblick bland alla 
familjer som någonsin levt på jordens yta. Vi satt alla i en ring, far, mor, söner och döttrar, 
och lyssnade i andlös spänning när en pojke … undervisade om religiösa lärdomar …

Den ljuvligaste sammanhållning och lycka vilade över huset. Ingen irritation eller oenighet 
störde vår frid, och ro och stillhet rådde bland oss. (Lucy Mack Smith, i Kyrkans presidenters 
lärdomar: Joseph Smith [2007], s. 233.)

•	 Vad tycker ni är speciellt med familjen Smith i den här berättelsen?

•	 Hur kan den kärlek Joseph kände hemma ha hjälpt honom att uppfylla sitt viktiga kall?

•	 Vad lär ni er av det här exemplet om hur Gud kan välsigna er, eller hur ni kan hjälpa andra att bli välsignade, 
genom meningsfulla relationer?

Exempel 2

När Joseph Smith bodde i Nauvoo i Illinois tänkte han på fördelarna med meningsfulla relationer:

Jag skulle anse det som en av de största välsignelserna, om jag måste vara betryckt  
i denna värld, att få slå mig ner där jag har bröder och systrar runt omkring mig.  
(Kyrkans presidenters lärdomar: Joseph Smith, s. 460.)

•   _Hur kan släkt och vänner hjälpa oss när vi upplever svåra utmaningar?

•_   På vilka andra sätt kan släkt och vänner vara till välsignelse för oss?

Exempel 3

Läs Läran och förbunden 108:7 och sök efter råd som Herren gav till Lyman Sherman i de sjuttios kvorum.

•	 Varför kan det ibland vara svårt att följa det här rådet?

•	 När har ni känt er stärkta eller upplyfta genom umgänget med någon annan?
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