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1 家
か

族
ぞく

のストーリーを� �
学
まな

びましょう。� �
あなたの家

か

族
ぞく

の人
ひと

た
ちについての，どんな話

はなし

でも
かまいません。先

せん

祖
ぞ

について
のストーリーもあれば，あなた
についてのストーリーもあるで
しょう！ 家

か

族
ぞく

のストーリーは，大
おお

きな出
で

来
き

事
ごと

に
ついてである必

ひつ

要
よう

はありません。ただのゆか
いな話

はなし

が家
か

族
ぞく

の最
さい

高
こう

のストーリーで
あることもあります。

家
か

族
ぞ く

れきしを行
おこな

う 
5 つの方

ほ う

法
ほ う

5 つ の 方
ほう

法
ほう

シャーロット・ラーカバル・スピークマン

日
にっ

記
き

をつけましょう。� �
あなた自

じ

身
しん

の家
か

族
ぞく

れきしを日
にっ

記
き

に書
か

きましょう！ その日
ひ

のこと，好
す

きなこ
と，自

じ

分
ぶん

にとって大
たい

切
せつ

なことなどを書
か

くとよい
でしょう。

4

3 質
しつ

問
もん

をしましょう。� �
おばあさんやおじいさん，� �
お母

かあ

さんやお父
とう

さん，おば
さん，おじさんに，かれらの人

じん

生
せい

に
ついて質

しつ

問
もん

してください。どこで生
う

まれましたか。子
こ

供
ども

のころはどのよ
うな感

かん

じでしたか。お気
き

に入
い

りの思
おも

い出
で

は何
なん

ですか。メモを取
と

るか，会
かい

話
わ

を録
ろく

音
おん

しましょう。

2 先
せん

祖
ぞ

の� �
出
しゅっ

身
しん

の国
くに

について� �
学
まな

びましょう。� �
もしあなたの先

せん

祖
ぞ

が別
べつ

の国
くに

の出
しゅっ

身
しん

なら，そ
の国

くに

について少
すこ

し調
しら

べてみましょう。そこ
ではどんな物

もの

を食
た

べますか。その国
くに

には
どのような伝

でん

統
とう

がありますか。 5 新
あたら

しい名
な

前
まえ

を見
み

つけましょう。��
ハビのように，� �
FamilySearch​.org を使

つか

っ
て名

な

前
まえ

を見
み

つけることができます
（36 ページのお話

はなし

を読
よ

んでくださ
い）。信

しん

頼
らい

できる大
お と な

人に助
たす

けても
らい，だれが見

み

つかるかやって
みましょう！
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