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Модель для зростання
Дізнайтеся про свої потреби, дари і таланти. 
Спробуйте поставити запитання, подібні до 
наведених далі.

Що, на мою думку, мені слід дізнатися або змінити в 
моєму житті?

Які таланти або навички я хочу набути?

Які духовні звички мені необхідно розвивати або 
вдосконалювати?

Як я можу дотримуватися завітів, які я уклав(ла) під час 
хрищення?

Кому я можу служити?

“Зʼясу[й] це повністю своїм розумом”, а потім “спита[й] 
Мене, чи це правильно” (Учення і Завіти 9:8).

Плануйте, як удосконалюватися. Спробуйте поставити 
запитання, подібні до наведених далі.

• Чому це для мене важливо?

• Як це допоможе мені стати більш схожим на Ісуса 
Христа?

• Що робити, аби цього досягти?

• Чи можу я розбити ці дії на менші етапи?

• Які плани я можу скласти зараз, щоб подолати 
випробування, з якими я можу зіткнутися на моєму 
шляху?

“Слова Христа скажуть вам усе, що вам треба робити” 
(2 Нефій 32:3).

Розмірковуйте над тим, про що ви дізналися. 
Спробуйте поставити запитання, подібні до 
наведених далі.

• У чому я виріс/виросла?

• Як я можу використовувати те, чого я 
навчився(лася), щоб служити людям?

• Як мої вчинки допомогли мені наблизитися до 
Спасителя?

• Як я можу і далі зростати у цій сфері?

“Стежку ніг своїх вирівняй” (Приповісті 4:26).

Дійте, щоб зростати у вірі. Якщо ви зазнаєте труднощів 
у процесі зростання, спробуйте поставити запитання 
подібні до наведених далі.

• Що спрацювало? Чому?

• Що не спрацювало? Чому ні?

• Що ще я можу спробувати?

• Де я можу знайти більше ідей?

• Чи можу я розбити свою ціль на менші етапи  
або дії?

• Як я можу вчитися на невдачах?

“Істинно Я кажу, [ви] ма[єте] завзято займатися доброю 
справою, і робити багато чого за своєю власною 
вільною волею, і вершити багато праведності” 
(Учення і Завіти 58:27).
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