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Was dich erwartet:

Ein wichtiger AUftrag ......ccooeeveeneeneencenccceeeieene 36
5 Punkte, wie man Familienforschung

betreiben Kann ... 38
Tag fur Tag ein bisschen besser......c.ccoevvieniieneenne. 39
Der Sonnenblumenstraufl..........cccceeveeveeneeneenieenne. 40
Eine Sonnenblumenkarte .......cccccooveeveeneeneenennieenne. 42

Mini-Quiz

Als Jesus Christus den
Nephiten erschien, ...

A erkldrte er, wie
" | man betet.

B. heilte er die Kranken.

C. | segnefe er die Kinder.

D Alles oben Genannte
" | istrichtig.

a :Bunsoq

Gesundheitstipp
Orangefarbenes Obst und
Gemduse sind guft fur die
Augen! Lebensmittel wie

Orangen, Sukartoffeln,

Karotten, Zuckermelonen, ‘!
Aprikosen, Kurbis und
Mangos stdrken deine ‘
Augen. Du kannst auch

besser im Dunkeln sehen. ¥
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