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  อะไรอยู่่�ในเล่่ม: 

แบบทดสอบส้ั้�นๆ

คำำ�ตอบ: ง 

เม่ื่�อพระเยซููคริสต์เ์สด็จ็เยือืน 
ชาวนีีไฟ พระองค์ท์รงทํําอะไร?

ทรงสอนเรื่่�องการสวด 
อ้อ้นวอน

ทรงรัักษาผู้้�ป่ วย

ทรงอวยพรเด็ก็ๆ

 ถููกทุกข้อ้

  เคล็ด็ลัับสุุขภาพดีี

ก.	

ข.	

ค.	

ง.	

ผักัและผลไม้ส้ีีส้ม้มีีประโยชน์ ์
ต่่อดวงตาของท่่าน!  

การกิินอาหาร เช่่น ส้ม้ มันัเทศ 
แครอท แคนตาลููป แอปริิคอต 
ฟัักทอง และมะม่่วงสามารถ 
ช่่วยปกป้องดวงตาของท่่าน 

และช่่วยให้ท่้่าน 
มองเห็็นในเวลากลางคืืน


