ORP TIL AD TAKA SER TIL FYRIRMYNDAR

og finna hvilo

Russell M. Nelson forseti
forseti Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu

Vegna pess ad

JESUS KRISTUR

sigradi pennan

fallna heim og vegna pess ad hann fridpcegdi fyrir
sérhvert okkar, getid pid lika sigrast & pessum
syndmettada, sjdlfhverfa og oft lyjandi heimi.

[Pid getid] risid ofar pessum
6trygga heimi, ef pid idrist sannlega
og leitid hjalpar hans [og fundid
sanna hvild].

HVERNIG SIGRUMST VID
A HEIMINUM?
a
I N N
Leita og fylgja 16rast daglega og Haldid ykkur @
hvatningu halda sattmdla sattmalsveginum.
andans. sem veita

okkur kraft.

Ur adalrddstefnurcedu i oktéber 2022.

32 Til styrktar ungmennum

SIGRAST A HEIMINUM

HVAD PYDIR PAD AD

SIGRAST A HEIMINUM?

™  bad pydir:

e + Ad sigrast @ peirri freistingu ad (
- huga meira ad pvi sem pessa heims
. er, en pvi sem Guds er.

+ Ad treysta kenningu Krists, meira
en heimspeki manna.

P + Ad gledjast yfir sannleikanum, »0]
hrylla vi blekkingum og verda v ]
- ~audmijukir fylgjendur Krists."
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— + Velja ad fordast allt sem hrekur
andann i burt og ad vera fus ad
™ Jldta af” jafnvel okkar keerustu |
P syndum.
¥
+ Ad vaxa ad elsku til Guds og hans |
. elskada sonar, meira en pid elskid
-~ nokkurn eda nokkud annaa. i
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