
기도에 관해 더 알아보기

활동 A
사탄은 우리에게 기도하지 말라고 유혹하지만, 하나님 아버지께서는 우리가 기도하기를 원하시는 몇 가지 이유
는 무엇인가?

•	우리에게 기도하지 않도록 사탄이 유혹하는 방법에는 어떤 것이 있는가?

사탄이 “[우리가] 기도하면 안 된다고 가르치는” 방법의 하나는 우리가 죄를 지었기 때문에 더 이상 기도하기에 합당하지 않다
는 거짓말로 우리를 납득시키는 것이다.

다음 활동을 하면서 사탄은 우리가 어떤 축복을 받지 못하게 방해하는지 깊이 생각해 본다.

잠시 기도에 관해 공부하는 시간을 가져본다. 경전 안내서에서 기도에 대해 찾아보거나, 복음 주제를 검색해 보거나, 기도
에 대해 다루는 연차 대회 말씀을 찾아보는 것도 좋다. 공부하면서 기도를 통해 받는 축복을 찾아본다. 여러분의 삶에서 기
도를 통해 경험한 축복에 대해서도 생각해 본다. 여러분의 공부와 경험을 토대로 하나님 아버지께서 왜 우리가 기도하기를 
원하시는지, 또 왜 사탄은 우리에게 기도하지 말라고 유혹하는지 생각해 본다.

기도에 관해 배운 두 가지 이상의 진리를 적어본다. 하나님 아버지께서는 우리가 기도하기를 원하시고 사탄은 우리가 기도하
지 못하도록 유혹하는 이유를 포함한다.

활동 B
항상 기도한다는 것은 어떤 의미인가?

“항상 기도하고 낙망치 말아야 하며”(니파이후서 32:9)라는 문구에 표시하면 좋을 것이다.

앨마서 34장 21, 27절을 읽고, 항상 기도하는 것이 무엇을 의미하는지에 관한 통찰을 찾아본다.

•	“아침에도 낮에도 저녁에도”(앨마서 34장 21절) 기도하는 것이 축복이 되는 이유는 무엇인가?

•	어떻게 하면 우리가 기도하지 않을 때도 우리의 마음을 하나님께 향하게 할 수 있겠는가?

십이사도 정원회의 데이비드 에이 베드나 장로는 항상 기도하는 것의 의미에 대한 한 가지 예를 들었다.

아침 기도에서 우리는… 하나님 아버지와 의논할 필요가 있는 것들을 이야기할 수 있습니다.…

하루를 지내는 동안 우리는… 지속적인 도움과 인도를 구하는 기도를 마음속에 간직해야 합니다.…

하루가 끝날 때, 우리는 다시 무릎을 꿇고 아버지께 보고를 드립니다. 하루 동안 있었던 일을 돌

아보며 우리가 받은 축복과 도움에 대해 마음에서 우러나오는 감사를 표현합니다. 우리는 회개하

고, 주님의 영의 도움으로, 내일은 더 잘 하고 더 나은 사람이 될 수 있는 방법을 찾습니다. 그러므

로, 저녁 기도는 아침 기도에 기초를 두며 아침 기도의 연장입니다. 또한 저녁 기도는 의미 있는 아

침 기도를 위한 준비입니다. (데이비드 에이 베드나, “항상 기도하라”, 『리아호나』, 2008년 11월호, 

41~42쪽)

항상 기도하는 것이 무엇을 의미한다고 생각하는지 여러분만의 표현으로 적어 본다.
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활동 C
하나님 아버지께서는 우리의 노력을 어떻게 우리 영혼의 복리나 유익을 위해 성별하실 것인가?

니파이는 이렇게 가르쳤다. “너희는… 그리스도의 이름으로 아버지께 기도하[라.] 그리하면 그가 너의 행함이 네 영혼의 복리
를 위한 것이 되도록, 너의 행함을 너를 위해 성별하시리로다.”(니파이후서 32:9) 성별한다는 것은 성스럽게 하거나 헌납하는 
것을 의미한다.

누군가 하나님 아버지께서 원하시는 일을 하기 위해 기도하고 노력할 때 하나님께서 축복해 주신 사례를 하나 이상 떠올려본
다. 이것은 개인적인 경험일 수도 있고, 현대의 예시일 수도 있으며, 경전에 나오는 사례일 수도 있다.(필요한 경우, 경전 안내
서를 사용하여 사례를 찾는다)

찾은 예시를 적고, 또 우리가 기도할 때 하나님 아버지께서 당신의 뜻을 이루기 위한 우리의 노력을 어떻게 축복해 주실지에 
대해 그 예시를 통해 배운 점을 적는다.
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