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13ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២៤

រូូបមន្ដដ ធ្វើ�ើ� មូ�ប

ជម្រា�បសួួរពីី ម្រាបទេ�សួ  

វ៉ាាន្ដូអាទូូ !
មកុុដ ផ្កាា

នំំ ដូង

វ៉ាានូំអា�ូ គឺឺជា ម្រាបទេ�សួ ទេ�ះ ម្រា�ូពីិច មួយ ទេ� មហាសួមុម្រា� ប៉ាាសួុហី្វិិិកុ  

។ �នំ ម្រាបជាជនំ ជាង 3០០ ពានំ់ នាកុ់ រស់ួទេ� �ីទេនាះ !

ព្រះ�ះគមី�រូ មរូមន្ដ បាន្ដ បកប្រែព្រះប ជា ភាសា បី�សឡាម៉ាា  

ធ្វើ� ឆ្នាំំ� ២០០៤ ។ ចាប់តាំ�ង �� ធ្វើ�ល ធ្វើ�ះ មក ម៉ាន្ដ

ព្រះបជាជន្ដ ព្រះបម៉ាណ ជាង ៨,០០០ �ក់ ធ្វើទូៀត បាន្ដ

ចូូលរួូម កុ�ង សាស�ចូព្រះក ធ្វើ� ព្រះបធ្វើទូស វ៉ាាន្ដូអាទូូ !

វ៉ាានូ្ដអាទូ ូព្រះតូវបាន្ដ ធ្វើគ សាាល់

ធ្វើ�យសារូ ធ្វើ�ុរូសមុព្រះទូ ដ៏៏ ព្រះសស់

សាាត ន្ដិង ទូឹក �ណ៌ ធ្វើ�ៀវ សាាត

រូបស់ ព្រះបធ្វើទូស ធ្វើន្ដះ ។ ធ្វើ�ុរូ សមុព្រះទូ

មួយចូ�ន្ដួន្ដ ប្រែ�មទាំ�ង ម៉ាន្ដ �ាចូ់

ធ្វើ�ៅ ធ្វើទូៀត ផង !

វ៉ាានូ្ដអាទូូ ម៉ាន្ដ រូូបិយវតុ� �ណ៌ ធ្វើ��តឆ្នាំយ ប្រែដ៏ល បង្ហាាញ ��

រូសជាតិ  ជ�វិត ធ្វើ�ធ្វើល� ធ្វើ�ះ  ន្ដិង រូុកខជាតិ ព្រះ�ម ទាំ�ង សតើពាហន្ដៈ

ប្រែដ៏ល រូស់ធ្វើ� ទូ�ធ្វើ�ះ ។

   ន្ដ� ដ៏ូង គឺជា ន្ដ� ដ៏៏ ធ្វើ�ញ ន្ដិយម ធ្វើ� ព្រះបធ្វើទូស វ៉ាាន្ដូអាទូូ ។ ធ្វើន្ដះ ជា រូូបមន្ដត ប្រែដ៏ល បូ�ន្ដ អាចូ សាកលបង បាន្ដ !

     1.  កូរូ សួករ កុនំះះ ពែពីង និ្ដង បឺ�រលាយ បី ភាគឺ បួនំ ធ្វើ�កុ�ង ចាន្ដមួយ ។

    ២.  បប្រែនុ្ដម សួឺុ� ២ ម្រាគឺប ់ធ្វើហ�យ លាយចូូលគំ្នា ។

    3.  លាយ ទេមៅ កុនំះះ ពែពីង ខ្ទិះះិះ ដូង 1 ពែពីង និ្ដង ទេមៅដុ�នំំ 1 ស្លាាប ម្រាពា  ។

    ៤.  ចាក់ ចូូល ធ្វើ� កុ�ង �ះះ ប្រែដ៏ល ម៉ាន្ដ លាប ខ្លាាញ់ ធ្វើហ�យ ដុ៏ត ន្ដ� រូយៈធ្វើ�ល ២០ �ទូ� ធ្វើ�  

3០០° F ( 1៥០ °C ) ។ 

   សព្រះម៉ាប់ �ិ��បុណយ ន្ដិង �ិ�� ធ្វើផេងៗ ព្រះបជាជន្ដ ធ្វើ�ព្រះបធ្វើទូស វ៉ាានូ្ដអាទូូ ពាក់ មកុដ៏ ផ្កាា ចូព្រះមុះ �ណ៌ ។ 

  �ត់ ម្រាកុដាសួ ពីណ៌ ៌ជា រាង ផ្កាា ។ ធ្វើចាះ រូន្ដធ តូចូ មួយ ធ្វើ� ចូ� កណ្តាាល ផ្កាា ន្ដ�មួយៗ ។ �ត់ ពែខ្ទិះែ ប្រែវង លមម ធ្វើដ៏�មប�

រូុ� ជុ�វិញ កាល រូបស់ បូ�ន្ដ ។ ធ្វើ�ត ផ្កាា ព្រះក�ស កុ�ង ប្រែ�េ ។ ប�ាប់ មក ចូង កន្ដះ�យ ប្រែ�េ ចូូល គ្នាំ ។ មកុដ៏ រូបស់ បូ�ន្ដ

រូួចូរាល់ សព្រះម៉ាប់ ពាក់ ធ្វើហ�យ ! 

ម្រា�ូវ ម្រាប៉ាកុដថា �នំ មនុំសួែ ធំំ ចាំំ ជួយ !

សកមមភា�

ម្រាពីះគឺមីីរ មរមនំ

Tangkyu.

បី�សឡាម៉ាា, អង់ធ្វើគេស ន្ដិង បារា�ង  

ទាំ�ងអស់ជា ភាសា ផេ�វ�រូ ។ មន្ដុសេ ធ្វើសះ�រូ

ព្រះគប់ គ្នាំ ន្ដិយាយ ភាសា បី�សឡាម៉ាា !

ភាស្លា

�នំន័ំយ ថា « អរគុឺណ៌ »  

ជា ភាស្លា បឺ�សួឡា�ា !

ទេ�ះ ម្រា�ូពិីច

រូបិយវ�ុ� ពែដល �នំ ពីណ៌ ៌ទេ�ើ�ឆាយ

សម៉ាជិកសាស�ចូព្រះក  

ធ្វើ�ព្រះបធ្វើទូស វ៉ាាន្ដូអាទូ ូចូូលរូួម 

�រូព្រះបជុ��មមន្ដិ�ាន្ដ ធ្វើ�យប្រែអលធ្វើ��រូ 

ប្រែហែរីូ អី� សះ�ប្រែវ�ន្ដសុន្ដ កុ�ងប្រែ�  

ស�ហា ឆ្នាំំ� ២០1៧ ។
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