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13ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២៤

រូូបមន្ដដ ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

ជម្រា�បសួួរពីីប្រ�ទេ�ស  

វ៉ាានូូអាទូូ !
មកុុដ ផ្កាា

នំំដូូង

វ៉ាានូូអាទូូ គឺឺជាប្រ�ទេ�សកោះ�ះត្រូ�ូពិិចមួួយនៅ� មហាសមុុទ្រ� ប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ�ក  

។ មានប្រ�ជាជនជាង ៣០០ ពាន់់ នាក់់ រស់់នៅ�ទីីនោះ�ះ !

ព្រះ�ះគមី្ពី�រមរមនបានបកប្រែ��ជា ភាសាប៊ីី�សឡាម៉ាា  

នៅ� ឆ្នាំំ� ២០០៤ ។ ចាប់់តំាំងពីីពេ�លនោះ�ះ មក មាន

ប្រ�ជាជនប្រ�មាណ ជាង ៨,០០០ នាក់់ទៀ�ៀត បាន

ចូូលរួួមក្នុ�ង សាសនាចក្រ�នៅ�ប្រ�ទេ�ស វ៉ាានូូអាទូូ !

វ៉ាានូូអាទូ ូត្រូ�ូវបានគេ�ស្គាាល់់

ដោ�យសារឆ្នេ�េរសមុុទ្រ�ដ៏៏ស្រ�ស់់

ស្អាាត និិងទឹឹកពណ៌៌ខៀ�ៀវស្អាាត

របស់់ប្រ�ទេ�សនេះ�ះ ។ ឆ្នេ�េរសមុុទ្រ�

មួួយចំំនួួនថែ�មទាំំងមានខ្សាាច់់

ខ្មៅ�ៅទៀ�ៀត ផង !

វ៉ាានូូអាទូូ មានរូូបិិយវត្ថុុ�ពណ៌៌ឆើ�ើតឆាយ ដែ�ល បង្ហាាញពីី

រសជាតិិជីីវិតនៅ�លើ�ើកោះ�ះ និិងរុុក្ខខជាតិិ ព្រ�ម ទាំំង សត្វវពាហនៈៈ

ដែ�លរស់់នៅ�ទីីនោះ�ះ ។

នំំដូូងគឺឺជានំំដ៏៏ពេ�ញនិិយមនៅ�ប្រ�ទេ�ស វ៉ាានូូអាទូូ ។ នេះ�ះ ជា រូូបមន្តតដែ�លប្អូូ�នអាចសាកល្បបង បាន !

	1.	កូូរ ស្កករកន្លះះ�ពែ�ង និង ប៊ឺឺ�រលាយបីី ភាគបួួន នៅ�ក្នុុ�ង ចានមួយ ។

	2.	បន្ថែ�ែម ស៊ុុ�ត ២ គ្រ�ប់ ់ហើ�ើយ លាយចូូលគ្នាា ។

	3.	លាយ ម្សៅ�ៅកន្លះះ�ពែ�ង ខ្ទិះះ��ដូូង ១ ពែ�ង និង ម្សៅ�ៅដុុតនំំ ១ ស្លាាបព្រា� ។

	4.	ចាក់់ ចូូលទៅ�ក្នុ�ងខ្ទះះ�ដែ�លមានលាប ខ្លាាញ់់ ហើ�ើយដុតនំំរយៈៈពេ�ល ២០ នាទីីនៅ�  

៣០០° F ( ១៥០ °C ) ។ 

   សម្រា�ប់់ពិិធីីបុណ្យយ និិងពិិធីីផ្សេ�េងៗ ប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�ស វ៉ាានូូអាទូូ ពាក់់ មកុុដផ្កាាចម្រុះ�ះ�ពណ៌៌ ។ 

កាត់់ ក្រ�ដាសពណ៌ ៌ជា រាង ផ្កាា ។ ចោះ�ះរន្ធធតូូចមួួយនៅ�ចំំកណ្តាាល ផ្កាានីីមួួយៗ ។ កាត់់ ខ្សែ�ែ វែែងល្មមមដើ�ើម្បីី�

រុំំ�ជុំំ�វិិញក្បាាលរបស់់ប្អូូ�ន ។ ដោ�ត ផ្កាាក្រ�ដាសក្នុុ�ងខ្សែ�ែ ។ បន្ទាាប់់ មកចង កន្ទុុ�យខ្សែ�ែចូូល គ្នាា ។ មកុុដរបស់់ប្អូូ�ន

រួួចរាល់់ សម្រា�ប់់ ពាក់់ហើ�ើយ ! 

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាមានមនុុស្សសធំំ ចាំំជួួយ !

សកម្មមភាព

ព្រះ�ះគម្ពី�រ មរមន

Tangkyu.

ប៊ីី�សឡាម៉ាា, អង់់គ្លេ�េស និិង បារាំំង 

ទាំំងអស់់ជា ភាសាផ្លូូ�វការ ។ មនុុស្សសស្ទើ�ើ�រ

គ្រ�ប់ គ្នាានិិយាយ ភាសា ប៊ីី�សឡាម៉ាា !

ភាសា

មានន័យ ថា « អរគុុណ »  

ជា ភាសាប៊ីី�សឡាម៉ាា !

កោះ�ះត្រូ�ូពិិច

រូូបិិយវតុ្ថុ�ដែ�លមានពណ៌ឆ៌ើ�ើតឆាយ

សមាជិកសាសនាចក្រ�  

នៅ�ប្រ�ទេ�ស វ៉ាានូូអាទូ ូចូូលរួួម 

ការប្រ�ជុំំ�ធម្មមនិិដ្ឋាាន ដោ�យអែ�លឌើ�ើរ 

ហ្គែ�ែរីី អ៊ី� ស្ទីី�វ៉ែែ�នសុុន ក្នុ�ងខែ�  

សីីហា ឆ្នាំំ� ២០១៧ ។
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