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	วั ั                นน้ี้� เป็็นวันัแรกท่ี่�ฮีีลามันัไปโรงเรีียน เขาสวมเสื้้�อตัวัโปรด และมีีดินสอแท่่งใหม่่ ครููคนใหม่่ให้เ้ขานั่่�งโต๊ะ๊
ร่่วมกับัเพื่่�อนๆ ของเขา ซิิลเวสเตอร์์, ฮอร์์เฮ และมิิเกล วันัน้ี้�
เป็็นวันัท่ี่�ดีี
		“เก็บ็ของลงจากโต๊ะ๊นะคะ” ซิินญอร่่า มาร์์ติิเนซกล่่าว 

“ได้เ้วลาอาหารกลางวันัแล้ว้”
		ครอบครััวของฮีีลามันัมักัจะสวดอ้อ้นวอนร่่วมกันัก่่อน

รัับประทานอาหารเสมอ เขายกมืือข้ึ้�น “ซิินญอร่่า มาร์์ติิเนซ
ครัับ เราจะสวดอ้อ้นวอนก่่อนรัับประทานอาหารใช่่ไหม
ครัับ?”
		ซิินญอร่่า มาร์์ติิเนซยิ้้�มให้ฮี้ีลามันั “หนููสวดอ้อ้นวอนให้้

อาหารของตนเองได้ค่้่ะ”
		ฮีีลามันัและเพื่่�อนๆ เปิิดดูอาหารกลางวันัของตน
		“สวดอ้อ้นวอนคืืออะไรน่่ะ?” ซิิลเวสเตอร์์ถาม
		“คืือการพูดูคุยกับัพระบิิดาบนสวรรค์”์ ฮีีลามันัตอบ  

“เป็็นวิธีิีท่ี่�เราขอบพระทัยัพระองค์ส์ำำ�หรัับอาหารของเรา”
		“นายสวดอ้อ้นวอนเผื่่�อเราทุุกคนด้ว้ยได้ไ้หม?” มิเกลถาม
		ฮีีลามันักอดอก เพื่่�อนทั้้�งสามคนของเขากอดอกตามเช่่น

กันั ฮีีลามันัหลับัตาและก้ม้ศีีรษะลง เพื่่�อนๆ ทำำ�ตามเช่่นกันั
		จากนั้้�นฮีีลามันักล่่าวคำำ�สวดอ้อ้นวอน เหมืือนอย่า่งท่ี่�

ครอบครััวเขาทำำ� เขาขอบพระทัยัพระบิิดาบนสวรรค์ส์ำำ�หรัับ
วันัท่ี่�ดีีและสำำ�หรัับอาหารกลางวันัของพวกเขา เขาขอพร

“สวดอ้อ้นวอนสิิ ฮีีลามันั”

 โดย เดย์์ล เซิิร์์ล
		(เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริิง)
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ให้อ้าหาร และจบในพระนามของพระเยซููคริิสต์แ์ละ
กล่่าวว่า่ “เอเมน”
		ซิิลเวสเตอร์์, ฮอร์์เฮ และมิิเกลเงยหน้า้ข้ึ้�น
		“พวกนายสามารถพูดู เอเมน ได้ด้้ว้ยนะ” ฮีีลามันั

กล่่าว
		เพื่่�อนๆ ยิ้้�มกว้า้งและกล่่าวว่า่ “เอเมน”
		วันัรุ่่�งข้ึ้�นตอนพักัเท่ี่�ยง ซิิลเวสเตอร์์บอกว่า่ “สวด

อ้อ้นวอนสิิ ฮีีลามันั”
		“ใช่่ สวดอ้อ้นวอนเลย ฮีีลามันั” มิเกลกล่่าว ฮอร์์เฮ

พยักัหน้า้เห็็นด้ว้ย
		ฮีีลามันัจึึงสวดอ้อ้นวอนอีีกครั้้� ง ครั้้� งน้ี้� เขาสวด

อ้อ้นวอนว่า่เขารู้้�สึึ กขอบคุุณเป็็นพิิเศษท่ี่�คุุณแม่่ทำำ�
แซนด์ว์ิชิแฮมชีีสให้เ้ขา ซึ่่� งเป็็นของโปรดของเขา เขา
ทููลขอให้พ้ระบิิดาบนสวรรค์ท์รงช่่วยพวกเขาเรีียนได้้
ดีีในชั้้�นเรีียนวันัน้ี้�
ทุกวันัตอนพักัเท่ี่�ยง เพื่่�อนของฮีีลามันัจะพูดูว่า่ 

“สวดอ้อ้นวอนสิิ ฮีีลามันั” และฮีีลามันัก็ส็วดอ้อ้นวอน
ทุุกวันั เขาสวดอ้อ้นวอนกับัเพื่่�อนๆ ทุกวันัเป็็นเวลา
หนึ่่�งสัปัดาห์์
		วันัจันัทร์ถัดัมา ตอนพักัเท่ี่�ยง มิเกลกล่่าวว่า่ “วันัน้ี้�

ฉันัจะสวดอ้อ้นวอนเอง”
		ฮีีลามันัแปลกใจ เขากอดอก หลับัตา ก้ม้ศีีรษะ และ

ฟัังขณะมิิเกลสวดอ้อ้นวอน
มิเกลเริ่่�มโดยพูดูว่า่ “พระบิิดาบนสวรรค์”์ เขา

ขอบพระทัยัพระองค์ส์ำำ�หรัับอาหารของพวกเขาและ
ขอให้พ้ระองค์ท์รงอวยพรอาหาร เขาจบในพระนาม
ของพระเยซููคริิสต์แ์ละกล่่าวว่า่ “เอเมน”

		“เอเมน!” ฮีีลามันัและฮอร์์เฮกล่่าว
		“เอเมน” ซิิลเวสเตอร์์กล่่าว “ฉันัไม่่ยักัรู้้�ว่ า่นายสวด

อ้อ้นวอนได้”้
		“ฉันัเรีียนรู้้� โดยฟัังจากฮีีลามันั” มิเกลตอบ “ฉันัถามคุุณ

พ่อ่คุุณแม่่ว่า่ขอสวดอ้อ้นวอนให้พ้รอาหารท่ี่�บ้า้นได้ไ้หม 
พวกท่่านบอกว่า่ได้ ้ฉันัเลยสวดอ้อ้นวอนอย่า่งท่ี่�ฮีีลามันั
ทำำ�”
		“ว้า้ว!” ซิิลเวสเตอร์์พูดู “ฉันัคิิดว่า่จะถามคุุณพ่อ่คุุณแม่่

ว่า่สามารถสวดอ้อ้นวอนให้พ้รอาหารด้ว้ยได้ไ้หม”
		“ฉันัก็จ็ะทำำ�ด้ว้ย!” ฮอร์์เฮกล่่าว
		ฮีีลามันัยิ้้�ม เขาดีีใจท่ี่�สามารถช่่วยให้เ้พื่่�อนๆ เรีียนรู้้� ท่ี่�

จะพูดูกับัพระบิิดาบนสวรรค์ ์เขารู้้�ว่ า่พระบิิดาบนสวรรค์์
ทรงรัักเขา และพระบิิดาบนสวรรค์ท์รงรัักเพื่่�อนๆ ของ
เขาด้ว้ย ●

    เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นในเม็ก็ซิิโก


